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PRESSES DU CHÂTELET 



Nous sommes toutes confrontées au même défi: effectuer vite et 
bien toutes les tâches qui nous reviennent. 

Tenir sa maison, s'occuper des enfants, être économe et efficace face 
aux incidents de la vie quotidienne, mais aussi se tenir informée de 
l'actualité et, en prime, rester belle et sexy... Etre femme en résumé. 

Performante, à défaut d'être parfaite... Autonome donc. On 
gagne toujours du temps « à faire soi-meme » plutôt qu'à attendre 
la disponibilité des autres, fût-ce notre cher et tendre, si bricoleur 
mais si occupé... 

Il s'agit d'être organisée, certes, mais surtout de parer au plus 
pressé... Cultivons l'art d'aller le plus souvent possible au plus 
rapide et au plus simple. Il n'y a que pour la perfection que nous 
laisserons du temps au temps... quand nous en aurons, évidem- 
ment ! 

Je vous propose donc mes trucs, ceux qui me dépannent réguliè- 
rement, Journaliste, auteur et mère de quatre monstres charmants 
mais exigeants, comme tous les enfants, j'ai mis en place quelques 
stratégies d'urgenee. Avez-vous remarqué comme l'urgence, dans 
nos vies de femmes actives, appartient au quotidien ? 

Les astuces réunies dans ce livre sont celles que j'ai découvertes 
au fil des expériences... Elles dépannent, même si certains diront 



toujours ; « peut mieux faire... » Qu'importe ! Les trucs que je vous 
présente ici me facilitent la vie, c'est toujours ça de gagné ! 

Que celle qui n'a jamais eu à régler en une demi-heure six pépins 
imprévisibles - eh oui, il y a des jours comme ça ! - me jette la pre- 
mière pierre î 

Il est 19 h 30 ; vous attendez quatre personnes à dîner, l'évier est 
bouché, la robe que vous comptiez porter est tombée du cintre et 
elle est toute froissée, le chien a répandu sa pâtée autour de la 
gamelle, le bouquet de fleurs de soie de l'entrée (que les Sthmolls 
vous ont offert... justement, ils viennent ce soir] est couvert de 
poussière et le petit tableau du mur de la salle à manger est au sol 
parce que son attache s'est rompue.,. Bien sûr, c'est le moment que 
choisit Julia, votre petite dernière, pour poser sur le CD que vous 
venez de sélectionner sa cuillère pleine de confiture. . Ce n'est pas 
un scénario catastrophe, seulement une soirée un peu (à peine !) 
plus compliquée que les autres,,. Pas de panique ! 

C'est à partir de principes simples que j'ai organisé ma vie quo- 
tidienne et affûté mes armes de ménagère. Je préfère pour ma pan 
les produits les plus simples et les plus naturels tant qu'ils sont effi- 
caces. Mais je sais aussi profiter des progrès de la science... 

C'est donc dans cet esprit d'efficacité, d'économie et de respect 
de l'environnement que j'ai conçu ce vade-mecum sans prétention. 
Mes solutions n'ont rien de révolutionnaire. Files prétendent juste à 
une efficacité testée au fil des ans et qui présente un bon rapport 
résultal/prix. 


ÉNTR€TIÉN M€NRG€R, 
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Acariens 

Les acariens sont partout, mais il faut tenter d'en diminuer le 
nombre, afin que votre intérieur reste sain et moins allergène... 

Concentrez-vous sur les chambres. C'est là que vous passez 
plus d'un tiers de votre vie et que les acariens trouvent les 
conditions optimales à leur développement. Faites-y la poussière 
et passez-y l'aspirateur au moins deux Ibis par semaine... Évitez 
les plantes dans la chambre. 


Mes trucs malins 


La literie est un piège à poussière. Les matelas peuvent être 
protégés avec une housse intégrale antiacariens si l'un des 
vôtres présente une tendance à l'allergie. Les oreillers seront 
choisis en polyester et enveloppés eux aussi dans une housse 
antiacariens. 

Changez vos draps fréquem- 
ment, idéalement une fois par 
semaine, et lavez-les plutôt à 
60 °C. Commencez par retirer les 
coins puis roulez-lcs progressive- 
ment vers le milieu, pour éviter 
toute propagation des allergènes 
d'acariens dans l'air. 

Shampouinez vos moquettes et tapis au moins deux fois par 
an à l'aide d'un shampoing acaricide. 

Tous les 2 mois, vaporisez ou étalez sur vos tissus d'ameuble- 
ment (fauteuils, rideaux, tapis...) une poudre acaricide conte- 
nant de Tacidc tannique. 

Aérez vos pièces, surtout la chambre à coucher, en particulier 
lorsque le temps est sec et froid, et limitez le chauffage à 18 ou 
19 c C. Dépoussiérez les meubles à l'aide d'un chiffon humide 
pour ne pas diffuser la poussière dans l'air. 

Évitez les matières comme la laine, la plume et le kapok. Pré- 
férez des revêtements en vinyle, linoléum, carrelage ou parquet. 
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Acariens 



ficier inoxydable 



N'utïlisez pas d'humidificateur fies acariens adorent les 
ambiances chaudes et humides). 

Utilisez de préférence un sommier métallique ou à lattes de 
bois, les sommiers tapissiers sont des nids à acariens. 

Si votre enfant a une tendance allergique, évitez les jouets en 
peluche et lavez régulièrement ceux que vous conservez. 

ficier inoxydable 

Pour nettoyer l'acier inoxydable, utilisez un linge doux imbibé 
de vinaigre non dilué. 

fimpoule électrique 

Pour les nettoyer, passez-les à l'alcool à brûler. Pour 
parfumer la maison, versez quelques gouttes d'huile 
essentielle du parfum de votre choix sur l'ampoule 
froide. Pas cher et efficace ! 

finimoux propres 

Afin de faciliter le nettoyage du coin repas des animaux domes- 
tiques, achetez un plateau en plastique et posez-y leur gamelle. 
Les saletés seront sur le plateau, facile à nettoyer en quelques 
secondes. 
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flrgenteri© 

Ne lavez jamais ensemble argenterie et acier inoxydable dans le 
lave-vaisselle : cela produit une réaction chimique qui tache 
l'argenterie. 

Pour la nettoyer vite et bien, faites-Ia tremper 30 minutes dans 
l'eau de cuisson des pommes de terre, une fois refroidie. Puis 
lavez et rincez, en frottant avec un chiffon doux. L'amidon 
contenu dans l'eau de cuisson nettoie l'argenterie. 

Vous pouvez également frotter votre vaisselle ternie avec un 
linge humide trempé dans du bicarbonate de soude. Rincez et 
séchez minutieusement avant de la réutiliser. 




Baignoire 

Évitez de gratter et de rayer l'émail. Utilisez un détartrant acheté 
dans le commerce ou du vinaigre d'alcool, Frottez les traces de 
tartre avec une éponge mouillée de vinaigre 
d'alcool chaud. Rincez abondamment. 

Pour enlever les traces jaunes sur une bai- 
gnoire blanche, utilisez de l'eau de Javel. 

Encore un truc de mamie très efficace : 
versez du gros sel en couches épaisses sur les 
endroits tachés. Arrosez ensuite de vinaigre d'alcool bouillant. 

Vous pouvez aussi essayer d'utiliser de l'eau mélangée à du 
jus de citron. 

Faites tremper les pommes de douche dans du vinaigre blanc 
pendant une journée. 
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Barbecue 


Difficile de nettoyer les résidus et la graisse du barbecue ? Pas 
du tout ! Utilisez le même produit que pour le four ou votre net’ 
tovcur à vapeur, puis rincez abondamment à l'eau claire, 

Un allume-feu économique : imbibez des morceaux de pain 
rassis avec du white-spirit ou de l'alcool à brûler* P lacez -les sous 
les bûches ou le charbon de bois, puis allumcz-lcs. Ils brûleront 
doucement sans faire de grandes flammes dangereuses. 



Pour nettoyer vos bijoux rapidement, mélangez, en volumes 
égaux, ammoniaque et eau et frottez délicatement avec une 
brosse douce. Rincez et essuyez. Attention, n'utilisez pas cette 
méthode sur des pierres délicates comme les perles ou les opales. 

Autre méthode : placez vos bijoux en or ou argent dans un 
petit bol, ajoutez 1/2 cuillerée à thé de liquide vaisselle et 
1/2 cuillerée à thé de bicarbonate de soude, puis ajoutez de l'eau 
bouillante. Laissez tremper. Brossez délicatement avec une petite 
brosse, rincez et séchez* 


Bois 


Cire, p, 23, Colle à bois, p, 24, Meubles, p. 67, Parquet, 
p. 79, Peinture, p. 79 et Vernis, p. 112. 



Bouilloire 


Bouilloire 

Pour supprimer le calcaire, faites bouillir de l'eau vinaigrée 
(1 volume d'eau pour 1 volume de vinaigre) pendant 15 minutes* 


Bouquet 





’ W 
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Coupez la base des tiges à l'oblique, avec un 
couteau bien aiguisé sous l'eau chaude* 

Lavez le vase à l'eau chaude et remplissez-le 
d'eau à peine tiède. Ajoutez-y un morceau 
de charbon de bois et un demi-morceau de 
sucre. 

Pour prolonger la vie des fleurs coupées, vous pouvez vapo- 
riser de la laque sous les feuilles et les pétales en vous tenant à 
une distance d'environ 30 cm du bouquet. 

Si vous voulez disposer des fleurs dont la tige est un peu 
courte dans un vase haut (de préférence opaque), glissez l'extré- 
mité des tiges dans de grosses pailles en plastique. 


Bouquet de soie ou de fleurs séchées 

Pour dépoussiérer facilement vos bouquets, utilisez votre sèche- 
cheveux (en position « air froid ») ; le bouquet rajeunit en 
quelques secondes. 
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Pour nettoyer vos fleurs de soie, lorsque vous avez un peu 
de temps, mettez du gros sel dans un sac en plastique, placez- 
y vos fleurs de soie et brassez. Le sel nettoiera le tout sans rien 
abîmer. 

Bouteille Thermos 

Pour chasser une mauvaise odeur, nettoyez-la avec une eau addi- 
tionnée de bicarbonate de soude. 

Bronze 

Pour un entretien régulier de vos bronzes, utilisez simplement 
du vinaigre blanc et un chiffon doux. 

Vous pouvez aussi les faire tremper dans de l'eau chaude savon- 
neuse à laquelle vous ajoutez 1 cuillère à soupe d'ammoniaque. 
Rincez ensuite à l'eau claire et laissez sécher. 

Le bronze doré sc nettoie avec du papier journal imbibe 
d'essence. Lavez-le ensuite dans de l'eau savonneuse, puis 
astiquez- le. S'il est terni, vous pouvez utiliser du jus de 
citron. 

Pour éliminer le vert-de-gris, frottez l’objet avec un chiffon 
imprégné de vinaigre d'alcool dans lequel vous avez dissous une 
pincée de sel fin. 


Bronze 



Brosse à cheveux 



Brosse à cheveux _ 

Pour les nettoyer, laissez-les 
tremper dans de l'eau chaude 
avec du shampoing une fois par 
semaine. Rincez soigneusement. 

Même chose pour vos pinceaux 
de maquillage. Vous pouvez 
ajouter un peu d'ammoniaque 
dans une des eaux de rinçage 
pour désinfecter. 

Brosse à dents 

Désinfectez-Ja une fois par semaine en la trempant quelques 
minutes dans un bain d'eau javellisée. 

Brosse à hobits 

Elle est devenue trop souple ? Un bain dans une eau additionnée 
de vinaigre lui rendra sa superbe. 

Brosse à ongles 

Laissez-la tremper chaque semaine pendant quelques minutes 
dans de l'eau javellisée pour la désinfecter. Un bain de 15 minutes 
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dans un mélange d'eau froide et de vinaigre d'alcool en parties 
égales lui redonnera toute sa dureté. 

Brûleur à gaz 

Four nettoyer correctement le brûleur à gaz de votre cuisinière, 
il est indispensable de l'enlever de la plaque. Nettoycz-le dans 
l'eau savonneuse en vous aidant d'une brosse à dents. Un pas- 
sage occasionnel au lave-vaisselle dégraisse parfaitement. 

Four rénover son aspect, il existe une recette traditionnelle à 
la fois efficace et simple : faites tremper le brûleur dans du 
vinaigre de vin pendant quelques heures, rincez-le et laissez-le 
sécher. 

Buée 

Plus de buée sur les miroirs de la salle de bains, si vous utilisez 
l'antibuce vendu pour votre voiture ou si vous les nettoyez avec 
de l'alcool à 9Ü °C. 



Cadre 

Idée sympa : prenez une ardoise d'enfant et collez-v une photo 
en noir et blanc. Vous pouvez légender au feutre sur le bois. 

Cafetière électrique 

Une cafetière électrique utilisée tous les matins doit être soi- 
gneusement nettoyée et détartrée au moins une fois par mois. 
Versez dans le réservoir d'eau un mélange de 1 volume d'eau 
pour 1 volume de vinaigre blanc et lancez un cycle complet* 
Pour rincer, répétez l'opération avec de l'eau claire. 

Carafe tachée 

Récupérez les feuilles de thé infusées ou le marc du café et mélan- 
gez-les avec du gros sel. Versez dans la carafe ou la bouteille tachée 
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et ajoutez de l'eau. Agitez bien. Toutes les taches 
partiront sans effort. Contre les dépôts de calcaire, 
utilisez du vinaigre. 



Carrelage 


* Entretien ; les carrelages, faciles à entretenir, se salissent 
néanmoins souvent : cheveux, poils, traces de pas. Comment 
les rendre brillants? Lavez-les avec de l'eau chaude et un peu 
d'ammoniaque et cntrctcncz-les à l'huile de lin. 

Pour les traces de calcaire. Je vinaigre blanc utilisé pur est très 
efficace. Si les traces résistent, vous pouvez le faire chauffer. 
Pour les paillasses et sanitaires, vous pouvez faire une pâte en 
mélangeant du bicarbonate de soude et du vinaigre. Laissez-la 
agir avant d'essuyer puis de rincer, 

* Selon la pièce et sa taille, le carreleur peut réaliser des effets 
de pose, des effets de joints et des mélanges de formats. La pose 
en diagonale au sol repousse les murs d'une petite pièce et élar- 
git les couloirs, Les joints des grands carreaux et des carreaux 
irréguliers doivent être larges. Les cabochons ponctuent le sol et 
apportent de la fantaisie. 

* En savoir plus pour mieux choisir : 

Les grès sont les plus nombreux sur le marché. Ils 
habillent les sols comme les murs, lis peuvent être pressés ou 
étirés à la fabrication. Les grès étirés ont un aspect artisanal. 
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Carrelage 



Carrelage 


plus rustique, mais leur coût est un peu plus élevé. Les grès 
pressés sont moulés. Les grès cérames ou grès porcelainés ont 
une très faible porosité, ils sont très résistants et parfait e- 
ment(résistants au gel. 

❖ Les terres cuites sont réalisées à partir d'argile brute 
mouillée, moulée, séchée, puis cuite aux alentours de 
1 000 y C. Cette fabrication peut être artisanale ou industrielle. 
Les carreaux de terre cuite sont naturels ou émaillés. Ils 
demeurent néanmoins plus fragiles que des grès. 

Les carreaux de ciment sont fabriqués à partir de 
ciment, de pigments et de poudre de marbre. Ils sont propo- 
sés dans des coloris unis et francs, reprenant parfois des 
motifs de carreaux anciens. Us sont très tendance t 

❖ La mosaïque est la juxtaposition d'une multitude de 
tout petits carreaux. À l'origine, il s'agissait de pâte de verre. 
Celle-ci est toujours utilisée, mais on trouve aujourd'hui des 
carreaux céramiques qui créent l'illusion de la mosaïque. 

• Les formats : le carrelage est proposé en de multiples for- 
mats, depuis le tout petit carré de pâte de verre jusqu'au grand car- 
reau de 40 cm sur 40 (voire plus]. Les frises et les listels mettent 
en valeur un carrelage tout simple. 

• Une astuce : Je carrelage est réputé sonore. Pensez à la sous- 
couche insonorisante. 

aussi Sol, p, 104. 
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Casserole 

Utilisez le bicarbonate de soude pour récurer vos casseroles : 
c'est très efficace. 

Vous avez fait attacher ou brûler les aliments 1 Remplissez la 
casserole d'eau et ajoutez 2 ou 3 cuillerées à soupe de gros sel. 

Faites bouillir. Les particules se détache- 
ront facilement. 

Pour redonner éclat à l'émail terni, il 
Suffit d'y faire bouillir un peu d'eau de 
Javel et d'eau. Rincez à fond à l'eau chaude, 
puis à l'eau froide. 

Le fond est encrassé ? Utilisez votre décapant pour four. 

CD-Rom maculé 

Si vos CD-Rom sont tachés, passez-les sous un jet d'eau tiède, 
frottez légèrement si besoin à main nue, avec du savon liquide, 
puis rincez abondamment, toujours à l'eau tiède. Épongez sans 
frotter avec un linge absorbant mais non pelucheux. 

Cendrier 

Les cendriers maculés de cendres sc nettoient très bien avec du 
sel et quelques gouttes de jus de citron, 
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Cendrier 



Céramique 


Céramique 

Matériau sain et peu fragile pour la vaisselle de tous les jours, 
la céramique se lave aussi bien à la main que dans le lave- 
vaisselle. Les traces grises laissées par les couteaux ou les four- 
chettes s'enlèvent très facilement avec un peu de bicarbonate 
de soude. 

■ Céramique fêlée : Mettez de la Super-glu dans la fêlure. 
Essuyez immédiatement l'excédent de colle avec un chiffon 
imbibé d alcool à brûler. Maintenez la fêlure bien serrée avec du 
ruban adhésif. Laissez sécher. Retirez l'adhésif. Foncez les rési- 
dus de colle avec un abrasif très fin. 

■ Nettoyant pour carreaux de céramique : Utilisez une 
solution d'environ 1/2 tasse de vinaigre pour 4 litres d'eau. 

Céruse 

Les meubles cérusés, dont on a fait ressortir les veines du bois 
d'une couleur contrastée, sont à la mode, La technique n'est pas 
si compliquée qu'on peut le croire, à condition de partir de bois 
neuf ou remis à nu. Il s'agit de creuser légèrement les veines les 
plus tendres et de les remplir d'une pâte spéciale, appelée 
céruse. Autrefois, la ccrusc était toujours blanche, on trouve 
aujourd'hui des cires à céruser de toutes les couleurs ou presque. 
On peut aussi teinter le bois avant d'y appliquer la céruse. 
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Toutes les essences de bois peuvent être cérusées mais, bien 
sûr, le contraste est d'autant plus marqué que le bois est veiné 
{chêne ou châtaignier plutôt que sapin). 

La pâte à céruscr s'utilise et s'applique comme de la cire. 
Après 2 jours de séchage, on ponce la surface du meuble avec de 
la laine d'acier extraline n c 00000, perpendiculairement au fil 
du bois. Cette operation a pour but d'enlever la cérusc des sur- 
faces planes et de la laisser dans les creux. On passe ensuite de 
l'encaustique au chiffon doux pour obtenir un effet satiné. 


Chambre d'enfant (aménagement) 

L'aménagement d'un podium peut constituer une très bonne 
solution car il offre des espaces de rangement supplémentaires 
(cette option est d'ailleurs egalement valable 
pour une chambre d'adulte). Il est possible 
d'imaginer, dans une chambre d'enfant ou dans 
un dressing, des penderies superposées desti- 
nées aux vêtements d'enfant, plus courts que 
ceux des adultes. 

• Savoir copier : votre enfant adore les motifs de sa housse 
de couette 7 Pourquoi ne pas les reproduire en plus grand sur un 
pan de mur ? Dessinez les contours au crayon indélébile et à vos 
pinceaux ! 
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Chambre d'enfant 



Chasse d'eau 



Chosse d'eau 

À la fin du remplissage de la chasse, l'eau n'arrête pas de s'écouler 
dans la cuvette des toilettes... C'est la « panne » la plus fréquente. 

Pour la réparer, dévissez le bouton tirette de vidange afin 
d'enlever complètement le couvercle de la chasse. Vous consta- 
terez que, du robinet d'arrivée d'eau part une tige métallique 
qui se termine par un flotteur (grosse boule en plastique le plus 
souvent). Généralement, c'est ce flotteur qui se coince contre les 
parois de la chasse en montant avec l'eau ou bien qui monte trop 
haut au-dessus du niveau du trop-plein. À deux mains, tordez 
légèrement cette tige métallique vers le bas en vérifiant qu'elle 
ne touche pas la paroi de la chasse située contre le mur durant 
son parcours, ni le système central de vidange. 

Si le remplissage de la chasse vous semble trop bruyant, vous 
pouvez, à l'occasion, enfiler au bout du robinet un petit tube en 
plastique qui descend jusqu'au fond du réservoir. 

Chat 

Pour éloigner votre chat, déposez des peaux d'orange fraîches 
sur la terre de vos bacs. 

Chauffage 

W’ Economies, p. 38 et Radiateurs, p. 92, 
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Chaussures 

Voici un moyen économique - et écolo- 
gique ! - de cirer vos chaussures : avec 
un chiffon de coton épais ou de tissu- 
éponge, appliquez de l'huile d'olive et 
quelques gouttes de jus de citron sur le 
cuir. Laissez poser pendant quelques minutes, puis essuyez et 
polissez avec un linge propre et sec. 

Chrome 

Pour éliminer la rouille, frottez les taches avec une boule de 
papier d'aluminium et elles disparaîtront instantanément. 

Cire 

Pour faire vous-même votre cire pour meubles, dissolvez 1 cuille- 
rée à thé (5 ml) d' huile de citron dans 2 tasses (500 ml) d'huile 
de paraffine. 

Ciseaux 

Pour aiguiser vos ciseaux simplement, pliez en quatre une feuille 
de papier aluminium et coupez-la pendant 1 minute. 
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Ciseaux 



Coll© 

Les résidus de colle qui adhèrent aux objets neufs 
quand on décolle les étiquettes s'enlèvent vite et bien 
avec de l'acétone ou, à defaut, avec votre dissolvant à 
vernis. 

Colle à bois 

Pour coller le bois, on vous propose aujourd'hui différents types 
de produits entre lesquels il est bien difficile de choisir : 

* Colles à bois vinyliques : d'un blanc laiteux, mais incolores 
une fois sèches, elles sont conseillées pour tous les collages de bois 
neufs ou jamais peints ni vernis qui vont rester à l'abri de l'hu- 
midité, des intempéries et des variations fortes de température. 

• Colles marines et au polyuréthane : cc sont des colles 
conçues pour tenir en milieu humide et pour résister aux écarts 
de température. Elles sont principalement de deux types : les 
colles dites marines, à deux composants à mélanger juste avant 
l'emploi, et les colles au polyuréthane (un seul composant) qui 
autorisent non seulement un collage sur du bois humide, mais 
aussi l'assemblage de bois avec d'autres matériaux : polystyrène, 
mousse isolante, tissu de verre, brique, béton.., 

Attention : ccs colles n'étant pas incolores, j] est indispen- 
sable d'éliminer aussitôt les débords. 
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• Colles au Néoprène : elles sont surtout destinées au col- 
lage de matériaux minces sur bois comme le stratifié, le bois en 
feuille, le liège... Elles exigent un double encollage car elles 
adhèrent par contact. Ainsi, dès que les deux surfaces encollées 
sont mises en contact, le collage est instantané et définitif. 

Attention à toujours lire attentivement le mode d'emploi : ces 
colles modernes sont bien particulières et clics ont leur propre 
mode d'utilisation qu'il est indispensable de respecter. Quoi 
qu'il en soit, les assemblages collés doivent toujours être main- 
tenus serrés jusqu'au séchage complet de la colle à l'aide de 
serre-joints, presses, sangles, gros livres, briques, etc. 

Congélateur 

Entretenez votre congélateur régulièrement, Lavez les joints avec 
une éponge imbibée d'eau tiède. Pour vérifier leur étanchéité, 
glissez une feuille de papier avant de fermer la porte et essayez 
de la retirer: si clic vient sans problème, il faut changer vos 
joints... 

Pour un dégivrage rapide et sans risque, utilisez votre net- 
toyeur à vapeur si vous en possédez un ou déposez une casserole 
d'eau bouillante dans le congélateur éteint. 

Afin d'optimiser le rendement de votre congélateur, chargez 
les compartiments au maximum. Vous pouvez toujours combler 
les espaces vides avec des bouteilles d'eau en plastique pleines 


Congélateur 



aux trois quarts. Elles feront office d'accumulateurs de froid et 
ralentiront le réchauffement qui se produit lorsque vous ouvrez 
la porte. 

Contenants en plastique 

(type Tupperware) 

Pour éviter les taches tenaces de sauce tomate, passez un papier 
absorbant imprégné d'huile sur les parois du récipient avant d'y 
verser la sauce. De temps en temps, laissez-les tremper dans une 
eau javellisée et savonneuse. 

Corne ou os 

Les bibelots Ou manches de couteaux anciens en corne ou en os 
craignent les produits modernes et la chaleur. 

Voici une bonne vieille recette qui a lait ses preuves : nettoyez 
avec un linge imbibé d'eau ammoniaquée (l cuillerée à soupe 
d'ammoniaque pour 1 litre d'eau). Rincez puis frottez avec un chif- 
fon de laine imbibé de quelques gouttes d'huile d'amandes douces. 

Vous pouvez aussi utiliser du blanc d'Espagne ou de l'alcool à 
brûler, Brossez doucement et polissez avec une peau de chamois. 
Pour reblanchir sans abîmer l'os ou la corne, frottez douce- 
ment avec de l'eau oxygénée ou du jus de citron additionne 
d'une pincée de sel, 
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Couette 

Une couette nécessite un entretien régulier Secouez-la quoti- 
diennement, mais ne la battez jamais et ne l'aspirez pas, vous ris- 
queriez d'abîmer la garniture. 

Pour enlever une tache sur une couette sans imbiber la gar- 
niture de liquide, chassez cette dernière de la partie tachée, 
pinccz-la et isolez-la avec un élastique. Procédez ensuite au 
détachage. 

Coupe et saladier en bois 

Avant de les utiliser pour la première fois, nettoycz-les avec du 
gros sel et enduisez-les d'huile de paraffine. Essuyez bien. 

Couteau 

Sur une lame couverte de rouille, 
passez un oignon coupé en deux et 
imbibé de sucre en poudre. 

Cristal 

Quand il contient beaucoup de plomb, le cristal résiste mal à la 
chaleur du lave- vaisselle, Fassez-le donc à l'eau savonneuse puis 
rineez-le avec une eau vinaigrée (1/3 de vinaigre blanc, 2/3 d'eau 
chaude). 
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Cuir 


Cuir 

Pour que vos cuirs gardent souplesse et éclat, entretenez-les avec 
un mélange composé de 2 volumes d'huile de lin pour 1 de 
vinaigre. Frottez ensuite avec un chiffon de soie pour faire briller. 
Ce traitement préservera également la couleur originelle du cuir. 

Cuisine (agencement) 

* Les différentes zones : pour gagner du temps chaque jour 
dans votre cuisine, il faut que son aménagement 
soit judicieux. En effet, les erreurs de conception 
d'une cuisine se paient ensuite tous les jours ! 

Raison de plus pour prendre le temps nécessaire et 
ainsi réussir la meilleure organisation possible en 
fonction des contraintes du lieu et de votre style 
de vie. Les dernières études scientifiques effectuées par Mobalpa 
et le CTBA (Centre technique du bois et de l'ameublement) ont 
démontré l'existence de quatre zones d'activités : 

*> Préparation sèche : emballage, déballage, découpe, 
épluchage, stockage des aliments, utilisation des robots... 
+ î* Préparation humide : lavage de la vaisselle et des ali- 
ments, stockage provisoire de la vaisselle sale, essuyage de 
la vaisselle, épluchage, élimination des déchets... 

Cuisson : réglage, stockage des ustensiles de cuisson, 
stockage transitoire des plats chauds, assaisonnements... 
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*t* Stockage : des aliments, des condiments, de la vaisselle 
et des ustensiles, des produits frais, des produits ménagers, 
des déchets. . . 

À vous de voir comment vous souhaitez agencer ccs diffé- 
rentes zones ; il s'agit simplement de rester cohérent ! 

• Éléments hauts, la foire aux idées : les recherches en ergo- 
nomie et les avancées technologiques changent vraiment notre 
vie. Il est possible de s'adapter aux situations particulières, aux 
configurations des lieux et aux mouvements de chacun : 

Ouvertures battantes : équipées en série de charnières 
à 1 1 0 G pour un accès plus aisé. Sur demande, ces meubles 
hauts peuvent également recevoir des charnières à 165 c 
« Optima confort », pour encore plus de confort. 

<♦ Ouvertures pliantes coulissantes : pour une économie 
de place. Les portes, une fois pliées, ne dépassent pas du 
plan de travail. On peut donc les laisser ouvertes pour éco- 
nomiser ses gestes sans risquer de se cogner. 

Meubles hauts pliants rclcvablcs : pour une perfor- 
mance maximale en toute sécurité. Eux aussi permettent 
d'économiser ses gestes puisqu'ils peuvent rester ouverts 
sans entraîner la moindre gêne. La porte s'escamote en se 
pliant et offre une accessibilité totale à l'intérieur du 
meuble, tandis qu'un système de sécurité innovant évite 
tout risque de se pincer les doigts. 



Cuivre 


<* Ouvertures coulissantes : pour un encombrement 
réduit à néant, Parfaites pour des meubles installés sur le 
plan de travail., ces portes peuvent s'ouvrir sans avoir à 
déplacer les objets posés sur le plan, 

++♦ Meubles à rideau : pour cacher tout ce qui doit être 
toujours très accessible, faciles à ouvrir d'une seule main 
et capables de rester ouverts sans gener les manipulations, 
ils se révèlent vite irremplaçables, 

■ Plans de travail : nous ne faisons pas toutes ni tous la même 
taille. Aussi, lorsque la surface de la pièce le permet, il est préfé- 
rable de prévoir des zones de différentes hauteurs, afin que chacun 
se sente à l'aise pour travailler dans les meilleures conditions. 

Il faut aussi tenir compte de la nature de l'activité exercée : on 
a besoin d'un évier suffisamment haut pour pouvoir y découper 
des aliments ou y laver la vaisselle sans avoir à se pencher. En 
revanche, la table de cuisson gagne à être plus basse pour offrir 
une meilleure vision de l'intérieur des casseroles et faciliter les 
manipulations. 
w Sol, p, 104. 

Cuivre 

Batteries de casseroles ou bassines de grand-mère, les ustensiles 
en cuivre sont beaux et décoratifs, mais ils ont tendance à ternir 
très vite. Comment les nettoyer sans les abîmer 7 
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Avant le lavage, vous pouvez passer un demi-citron sur toute 
la surface des ustensiles. Le jus de ce fruit prépare le métal au 
lavage et favorise la dissolution des taches. Utilisez une vieille 
brosse à dents pour frotter les taches sur le cuivre ciselé. Ses 
poils pourront atteindre sans problème les angles noircis. 

Si vos cuivres sont tachés de petits 
points noirs, frottez-] es énergique- 
ment avec des feuilles d'oseille. 

Si les taches sont tenaces, faites 
bouillir un grand volume d'eau, ajou- 
tez-y des feuilles d'oseille et plongez-y l'objet 2 heures environ. 
Rincez à l'eau claire. 

Si les taches sont rebelles, le vinaigre est votre dernier 
recours : dans un verre, diluez 1/3 de gros sel dans 2/3 de 
vinaigre bouillant et frottez le cuivre avec un chiffon de coton 
trempé dans cette préparation. Rincez ensuite à l'eau claire. 
Vous devez effectuer l'opération très rapidement car, si le métal 
est attaque trop profondément par le sel, il sera impossible à 
polir. 

Après le lavage à l'eau savonneuse et le rinçage, utilisez le 
scchc-chcvcux ; il accélère le séchage sans chauffer le cuivre. 

La peau de chamois est le complément idéal à tout nettoyage. 
Une fois que votre cuivre est bien sec, frottez-le avec une peau 
de chamois pour qu'il devienne encore plus brillant. 
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• Seconde méthode ; voici la recette d'un produit, destiné à 
enlever les taches de graisse et les particules alimentaires, que 
vous réaliserez facilement vous-même : prévoyez 50 g de farine, 
50 g de sel, 75 g de détergent en poudre (cristaux de soude), 15 cl 
de vinaigre blanc, 5 cl de jus de citron et 10 cl d'eau très chaude. 

Mélangez la farine, le sel et le détergent dans un grand bol en 
verre. Ajoutez les autres ingrédients et remuez. Versez le 
mélange dans un récipient en verre, fermez-le soigneusement, 
étiquetez-le et gardez-le hors de portée des enfants. 

Au moment de l'utilisation, secouez énergiquement, puis 
versez quelques gouttes du nettoyant sur l'objet et frottez dou- 
cement avec un chiffon. Pour les taches résistantes, grattez avec 
une vieille brosse à dents ou un tampon pour décaper (faites 
d'abord un essai sur une petite surface]. Rincez à l'eau courante, 
essuyez et faites briller avec un chiffon doux. 

Cuivre doré 

Le cuivre doré est très délicat : il ne peut être traité qu'avec 
de l'eau savonneuse et une brosse douce. Rincez-lc ensuite rapi- 
dement à l'eau claire, laissez sécher à l'air et frottez avec un chif- 
fon propre et sec. 

Cuvette UUC 

Un demi-litre de vinaigre pendant une nuit de temps en temps 
évite bien des récurages. Si la couche de tartre est très importante 
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et résiste, versez un peu d'acide chlorhy- 
drique dans la cuvette et laissez agir pen- 
dant 20 minutes. Tirez la chasse d'eau au 
moins deux fois ensuite. 
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Déco 

• Belles images : vous souhaitez mettre en valeur une photo 
de famille, une image de magazine que vous aimez, une carte de 
vœux ? Pourquoi ne pas l'intégrer à un objet 
familier (un pied de lampe, un cadre ou même 
un meuble) ? 

Utilisez du white-spirit et un chiffon pour 
nettoyer la surface du support. Poncez légère- 
ment et nettoyez de nouveau avec un chiffon et 
du white-spirit. 

À l'aide d'un pinceau, vernissez l'image de 
votre choix d'une couche de gomme-laque qui va aussitôt durcir 
le papier et empêchera les couleurs de perdre leur éclat. 

Découpez si nécessaire votre image avec des ciseaux, utilisez 
un cutter pour évider éventuellement certaines parties. 
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Collez-Ia sur le support choisi avec de la colle vinylique que 
vous diluerez avec un peu d'eau. 

Appuyez fortement à l'aide d'un chiffon ou vos doigts, de 
manière à faire disparaître les bulles d'air. Laissez sécher. 

Appliquez du vernis acrylique (plusieurs couches sont néces- 
saires), Poncez légèrement avant chaque nouvelle couche. Lais- 
sez sécher. 

* Carreau déco : achetez quelques carreaux blancs et réaliser 
vos propres tableaux pour décorer la cuisine ou la salle de 
bains,.. 

11 existe pour cela toute une gamme de produits qui se vitri- 
fient au four ménager et s'utilisent très simplement. Dans les 
magasins de loisirs créatifs, vous trouverez de nombreux coloris 
de peinture ainsi que des feutres spécialement conçus pour la 
porcelaine qui vous permettront de décorer votre carrelage. 
À vous de jouer : technique du pochoir, dessin à main levée, 
décalque... Une fois secs {comptez 2 jours), les dessins passent 
au four ménager à 1 50 c C pendant 30 minutes. 

w aussi Mur, p. 72, Revêtement, p. 98 et Sol, p. 104. 

Déménager (une armoire ancienne) 

Vous en êtes certaine : votre belle armoire normande ne sortira 
jamais par la porte, ni même par la fenêtre ! Vous avez probable- 
ment raison : elle a été montée dans la pièce. Les armoires 


Déménager 



Démoulage 


anciennes sont en effet démontables car 
assemblées à l'aide de chevilles. Pour les 
démonter, il suffit d'enlever les chevilles en 
les chassant, par l'intérieur, à l'aide d'un mar- 
teau et d'un tube de fer plein. Si l'armoire est 
vraiment très ancienne, il n'est pas Impossible 
que les vieilles chevilles ne s'en remettent pas. 

Aucune importance, vous en achèterez de 
nouvelles, en chêne, et vous les enfoncerez au 
maillet depuis l' extérieur du meuble lorsque vous le remonterez. 
Il faudra ensuite cirer ou teinter leur section apparente. 

Démoulage facile 

Couvrez la plaque de papier d'aluminium avant d'y faire cuire 
les biscuits : ceux-ci s'enlèveront mieux et cela vous évitera de 
laver la plaque. Si les biscuits sont collés à la plaque, déposez-la 
sur un linge mouillé et attendez 15 minutes : il sera alors plus 
facile de les démouler. 

Désodorisant 

Emplissez de petits filets à mailles fines - comme ceux qui sont 
fournis avec les pastilles de lessive - avec des écorces d'orange et 
de citron et suspendez-les dans vus placards. 
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Désodorisez vos poubelles en frottant l'inté- 
rieur avec des restes de pelures d'orange ou de 
citron. Le vinaigre est aussi un bon désodorisant. 

Détachant - désodorisant — 

Mélanger 5 cl d'ammoniaque, 2 cuillerées à soupe de bicarbo- 
nate de soude, 1 cuillère à soupe de détergent liquide et 50 cl 
d'eau et secouez énergiquement. Versez une partie du mélange 
dans un vaporisateur. Conservez le reste dans un récipient her- 
métique étiqueté et hors de portée des enfants. 

Vaporisez sur les taches ou les zones odorantes et laissez agir 5 
à 10 minutes. Lavez ensuite comme vous le faites habituellement. 
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écoille 

Ce matériau fragile se nettoie avec un chiffon doux imbibé d'eau 
additionnée d'ammoniaque et de bicarbonate de soude (1 cuille- 
rée à café d'ammoniaque et 1 de bicarbonate pour 1 litre d'eau). 

économies 

Voici des astuces et quelques réflexes à prendre pour réaliser des 
économies quotidiennement (toutes ont été vérifiées auprès 
d'EDF). 

• Chauffage : la température des pièces peut être facilement 
régulée en fonction des moments de la journée. 

Le matin, pensez par exemple à baisser le chauffage dans les 
chambres et à l'augmenter dans la salle de bains. Mieux encore, 
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fui 


la programmation de vos appareils vous libérera de toute 
contrainte ! 

Pour faire de réelles économies, inutile de régler sans cesse les 
thermostats. Avec des appareils à thermostat électronique, il 
suffit d'un seul réglage pour obtenir dans chaque pièce la tem- 
pérature et le confort que vous souhaitez ! 

La nuit, la chaleur se conserve mieux si vos rideaux et volets 
sont fermés. 

Veillez à nettoyer régulièrement les convec- 
tcurs : dépoussiérés, ils seront plus performants. 

L'isolation des portes, fenêtres, murs et toiture 
empêche la déperdition de chaleur. Vous éviterez 
la condensation en vérifiant que les bouches d'aé- 
ration ne sont pas obstruées. Même bien isolé, voire logement 
doit aussi bénéficier d'une bonne aération. 

Une soirée au coin du feu se termine ? Pensez à fermer la 
trappe de votre cheminée une fois le feu complètement éteint. 

• Pau chaude : avoir eu permanence de l'eau chaude au 
meilleur coût 7 C'est possible, en programmant votre chauffe- 
eau électrique en heures creuses. 

Une bonne isolation des canalisations évite le refroidissement 
de l'eau et des consommations d'électricité inutiles. 

Attention au tartre : il endommage les appareils et ralentit 
le temps nécessaire au chauffage de l'eau. Si votre eau est très 
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calcaire, faites équiper votre chauffe-eau d'une résistance adap- 
tée. Prévoyez aussi de le faire détartrer et vidanger tous les 2 ou 
3 ans. 

Pensez à bien fermer les robinets ! Un robinet qui goutte 
entraîne une perte de 4 litres d'eau par heure (35 ÜOÛ litres en 
une année]. Il a également une incidence sur votre facture d'élec- 
tricité s'il s'agit d'eau chaude ! 

* Éclairage : pour les points lumineux les plus utilisés, vous 
pouvez choisir des lampes basse consommation. 

Un luminaire nettoyé produit un flux lumineux maximal : 
une bonne raison de chasser la poussière ! 

Lorsque vous quittez une pièce, pensez à éteindre la lumière. 

Avec des couloirs et escaliers équipés de détecteurs de pré- 
sence, la lumière s'allume à votre passage. 

Vous pouvez aussi placer des interrupteurs à système de va- 
et-vient : pratique pour allumer d'un côté sans oublier 
d'éteindre de l'autre. 

La lumière naturelle est aussi à exploiter ; 
voilages aux fenêtres pour jouer sur la transpa- 
rence et murs de couleurs claires pour réfléchir 
la lumière. 

« Fer à repasser : fer à repasser ou centrale 
à vapeur ; comment choisir ? Une étude effectuée pour le compte 
de l'Ademe (Agence de l'environnement et de la maîtrise de 
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l'énergie) montre que les centrales à vapeur qui ont des puis- 
sances supérieures à celles des fers à vapeur plus traditionnels 
offrent un gain de temps de repassage de plus de 30 %. À une 
condition : le temps de repassage par séance doit être compris 
entre 1 h 30 et 2 heures ou bien la centrale à vapeur doit être 
équipée d'un réservoir d'eau amovible. 

• Four ; déclenchez le nettoyage de votre four électrique lors- 
qu'il est déjà chaud ou pendant les heures creuses. 

Vérifiez l'étanchéité de votre four et changez le joint s'il est 
défectueux. Cela évitera les déperditions de chaleur. 

N'ouvrez pas trop fréquemment votre four pour goûter un 
plat afin d'éviter les déperditions de chaleur. 

* Lave-linge et sèche-linge : sachez qu'un cycle de lavage 
à 30 ou 40 °C consomme trois lois moins d'énergie qu'un cycle 
à 90 c C 

Vérifiez que votre linge est bien essoré avant de le placer dans 
le sèche-linge et évitez d'ouvrir la porte en cours de cycle. 

La touche « cco » ou demi-charge permet une consommation 
d'énergie inférieure d'environ 25 %. 

Un programme d'essorage à 800 tours/minute accélère le 
séchage du linge. 

Si vous possédez un tarif heures creuses/heures pleines, 
choisissez le départ différé pour bénéficier du coût le plus 
avantageux. 


#1 
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N'oubliez pas de consulter l'étiquette énergie de l'appareil au 
moment du choix en magasin ; elle vous renseignera sur sa 
consommation énergétique. 

■ Lave- vaisselle : attention aux cycles « intensifs » ou « spé- 
cial casseroles » : ils consomment 40 % de plus que les cycles 
normaux. 

L'utilisation des programmes « éco » ou demi-charge fait éco- 
nomiser 25 % d'électricité. 

Une programmation aux heures creuses vous permet de béné- 
ficier d'un meilleur coût au kWh. 

La consommation d'énergie et d'eau dépend le plus souvent 
du programme de lavage, mais elle est indépendante de la quan- 
tité de vaisselle chargée dans la machine. Alors attendez toujours 
que la machine soit pleine pour la faire tourner. 

Respectez les doses de lessive recommandées ; davantage de 
produit ne donne pas de meilleurs résultats. De plus, l'environ- 
nement ne s'en portera que mieux. 

Le sel agit directement sur l'efficacité du lavage, vérifiez que 
votre appareil n'en manque pas. 

Nettoyez régulièrement le filtre de la cuve et le joint de la porte. 

Vérifiez une fois par an les tuyaux d'arrivée et de sortie d'eau. 

N'oubliez pas de consulter l'étiquette énergie de l'appareil au 
moment du choix en magasin : elle vous renseignera sur sa 
consommation énergétique. 



Mes trucs mol ins 


* Plaques électriques : choisissez toujours un récipient ou 
une casserole de la taille des plaques, afin d'éviter les déperdi- 
tions de chaleur. 

Eteignez vos plaques électriques avant la fin de la cuisson car 
elles restent chaudes encore quelques minutes (attention : cela 
ne s'applique pas aux plaques à induction qui, elles, restent 
froides), 

* Réfrigérateur : la taille de votre réfrigérateur- 
congélateur doit être adaptée à votre mode de vie. 

Plus il est grand, plus il consomme... 

Gare au givre ! La consommation d'électricité 
double à partir de 4 cm de givre. Pour éviter de 
voir votre appareil se remplir de givre, nous vous 
conseillons de laisser refroidir vos plats à l'extérieur et de ne pas 
laisser la porte ouverte trop longtemps ! Une porte bien fermée 
vous garantit une plus grande économie d'énergie. 

L'étanehéilé des joints de vos appareils évite la déperdition 
de froid. Pour tester leur efficacité, il suffit de fermer la porte de 
votre réfrigérateur sur une feuille de papier. Si vous la retirez 
facilement, vos joints sont à changer ! 

Il est préférable d'éviter de placer des sources de chaleur 
(four, chauffage...) à proximité de votre réfrigérateur, à moins 
de prévoir un matériau isolant entre votre appareil et la source 
de chaleur. 
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Une distance de 5 cm entre le mur et le réfrigérateur- 
congélateur ainsi que le nettoyage régulier de la grille au dos 
de l’appareil sont nécessaires pour éviter une surchauffe : 
celle-ci ferait augmenter votre consommation 
électrique. 

N'oubliez pas de consulter l'étiquette 
énergie de l’appareil au moment du choix en 
magasin : elle vous renseignera sur sa consom- 
mation énergétique. 

■ Télévision et ordinateur : ne laissez pas en veille les appa- 
reils tels que télévision, magnétoscope, ordinateur, chaîne 
hi-fi... Éteignez-les : vous économiserez ainsi environ 40 euros 
par an. 

Une prise multiple permet de débrancher facilement 
l'ensemble de vos appareils ; en mode veille, ils sont gourmands 
en électricité. 

Votre matériel informatique peut être rallumé plusieurs fois 
par jour sans risque d'etre détérioré. Vous pouvez le mettre en 
veille ou éteindre Técran si vous vous absentez plus d'une 
heure : vous réduirez ainsi vos dépenses énergétiques, 

La consommation électrique peut varier selon l'équipement 
informatique : un ordinateur portable, une imprimante à jet 
d'encre et un fax thermique consomment quinze fois moins 
qu'un ordinateur de bureau, une imprimante et un fax laser. 
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éponge à vaisselle 

Pour nettoyer efficacement et sans peine vos éponges après 
quelques usages, rincez-les soigneusement à l'eau courante 
froide, essorcz-Ics et placcz-lcs dans le plateau du haut de votre 
lave-vaisselle lors de son prochain cycle. 

Escalier 

Le rangement sous l'escalier est toujours intéressant, mais il peut 
se révéler inesthétique. 

Le mur de l'escalier lui-même peut également constituer un 
espace de rangement. 

Peinture, p, 79. 

Espace (aménagement) 

• Agrandir l'espace : n'hésitez pas à utiliser les miroirs pour 
agrandir vos pièces et les rendre plus lumineuses. Amusez-vous à 
les habiller avec des jeux de miroirs. Aujourd'hui tout est permis 
grâce au talent des designers. On trouve ainsi des miroirs de toutes 
formes et de toutes sortes et faciles à poser. Ils peuvent habiller 
une porte ou un pan de mur et allient l'utilité à l'esthétique. Vous 
décorez et agrandissez votre intérieur, effet lumineux garanti ! 

• Illusion d'espace : le vrai luxe, c'est l'espace... ou son illu- 
sion ! Pour donner une impression de grandeur dans une petite 
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pièce aux murs clairs, peignez le plafond dans une couleur foncée 
et posez le carrelage de céramique ou des dalles de moquettes en 
angle de 45 0 (et non parallèlement) par rapport aux murs. 

■ l its escamotables : les surfaces habitables sont de plus en 
plus exiguës. Les lits escamotables font partie des solutions 
intelligentes qui rendent la vie plus facile et le décor réussi. 
Que ce soit pour une chambre d'amis ou pour un usage quoti- 
dien, sachez que désormais les meubles de lits muraux per- 
mettent un couchage confortable tout en occupant un 
minimum de place. 

* Mezzanine : une option intelligente si elle est bien pensée. 
En effet, la mezzanine peut aussi être l'exemple type de la fausse 
bonne idée si Je plafond est trop bas. 

Bien conçue, elle peut permettre la création d'un coin bureau 
ou bibliothèque dans un grand séjour, ses murs inférieurs pou- 
vant offrir de nombreuses possibilités de rangement. Elle peut 
aussi se révéler utile dans une chambre d'enfant. 

■ Plafonds trop hauts ou en pente : pour compenser une 
trop forte hauteur sous plafond, optez pour une nuance foncée. 
Vous « rapprocherez » ainsi le plafond en atténuant une hauteur 
toujours un peu itrification ou la présence visuelle de l'inclinai- 
son du plafond. 

■ Combles ; il s'agit le plus souvent de volumes « pas ordi- 
naires ». Attention, un véritable travail de réflexion et de 
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décoration peut donner des résultats étonnants, mais ne négli- 
gez pas l'aspect pratique ! 

L'éclairage des combles peut se faire par des lucarnes ou par 
des fenêtres de toit. Un choix à la fois esthétique et financier, 
sachant qu'en termes de luminosité les fenêtres de toit sont sans 
conteste les plus efficaces. 

étain 

Nettoyez régulièrement vos étains à l'eau savonneuse. Erottez-lcs 
ensuite avec une brosse douce, puis rincez et polissez. 

Pour enlever des taches ou faire briller, astiquez l'étain avec 
une brosse douce imprégnée de blanc d'Espagne. Lustrez 
ensuite avec un chiffon doux. 

Éliminez les taches de graisse avec un chiffon et de l'alcool à 
brûler. Rincez abondamment et essuyez. 

Lorsque l'étain est un peu terne, frottez-le avec un chiffon 
imbibe de bière chaude, laissez sécher et faites reluire avec un 
linge doux. Le pétrole est aussi efficace, mais il faut alors 
le rincer avec de l'eau savonneuse et 
l'essuyer avec un chiffon doux. 

Autre truc de grand-mère : frottez le 
métal avec une pomme de terre, puis 
polissez-lc avec un chiffon de laine. 

47 
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€vier 

La manière la plus simple et la plus économique de nettoyer et 
désinfecter votre évier est de le remplir d'eau savonneuse javellisée. 

Pour les éviers en Inox, évitez les poudres abrasives destinées 
à nettoyer l'acier inoxydable. Frottez-le plutôt de temps en 
temps avec un mélange d'eau et de bicarbonate de soude ou un 
produit spécifique vendu dans le commerce. 

• Évier/lavabo bouché : dans la plupart 
des cas, les salissures se sont accumulées dans 
le siphon qu'il suffit de vider. Placez un seau 
ou une casserole sous le siphon à dévisser (dans 
le sens contraire des aiguilles d'une montre). 

S'il est très serré, utilisez une pince dite multiprise («#■ Outils, 
p. 76). Revissez bien le siphon après l'avoir vidé, sans oublier de 
remettre le joint en caoutchouc. 

Si le problème n'est pas résolu, le tuyau est bouché plus loin. 
Il faut alors utiliser un produit chimique — souvent à base de 
soude caustique - vendu dans le commerce. Attention, il s'agit 
toujours de produits dangereux. Conservez-les impérativement 
hors de portée des enfants ! 




Fausse fenêtre 

Dans une pièce aveugle, comme des toilettes ou une salle de 
bains, il est judicieux d'installer une fausse fenêtre ou un petit 
vitrail éclairés par-derrière : vous serez surpris par le confort 
apporté ! 

Fenêtre 

• Carreau cassé : il est aujourd'hui très facile de s'improviser 
vitrier pour remplacer un carreau cassé. N'importe quel centre 
de bricolage vous fera la découpe exacte souhaitée. L'outillage 
nécessaire est rudimentaire : un petit marteau et un couteau à 
mastiquer de type « feuille de laurier ». 


Fenêtre 


Il faut naturellement enlever d'abord tous les morceaux de verre 
encore fixés à la fenêtre - avec une pince et, de préférence, des 
gants épais pour ne pas vous couper. Il faut ensuite arracher les 
pointes de fixation, gratter toute trace de mastic et dépoussiérer. 

Si le mastic n'est pas prêt à l'emploi, vous devrez le préparer 
en le malaxant jusqu'à obtention d'une pâte souple. 

Déposez un fin cordon régulier de mastic sur le fond des quatre 
feuillures vers le côté intérieur de la fenêtre. Appliquez ensuite la 
vitre sur le cordon de mastic. Clouez maintenant dans les 
feuillures quelques fines pointes de vitrier qui vont maintenir la 
vitre. Il ne reste plus qu'à assurer l'étanchéité en posant du mastic 
à l'extérieur avec un angle de 45 c . Pour avoir une étanchéité par- 
faite, le mastic doit être bien lissé, d'abord à la spatule puis avec 
une pomme de terre coupée en deux. Attendez que le mastic soit 
bien sec avant de le peindre (avec une peinture glycéro car les 
peintures à l'eau ne tiennent pas sur le mastic). 

• Fenêtres bien habillées : si vous aimez les traditionnels 
voilages blancs, osez quand même la fantaisie avec des motifs ou 
de petits brandebourgs ou la sophistication avec l'organdi. 

Sachez aussi que rien n est plus efficace pour illuminer une pièce 
trop sombre que des voilages aux tons jaunes ou orangés. Bonne 
humeur garantie, même par temps de pluie ! les dégradés, ainsi que 
les rayures, rcmge-u range- jaune, sont également très séduisants. 

Peinture, p. 79. 
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Fer 

** Meubles, p. 67 et peinture, p, 79. 


Fer à repasser 

Pour nettoyer la semelle de votre fer à repasser, frottez-la avec du 
savon de Marseille lorsqu'elle est encore chaude, puis cssuycz-la 
avec du papier absorbant. 

Pour une semelle antiadhésive, à froid, utilisez une éponge 
imbibée d'eau chaude et de détergent, d'alcool à brûler ou d'acé- 
tone. Pour une semelle non antiadhésive, à froid, nettoyez avec 
du dentifrice sur un chiffon doux. 

Pour les taches tenaces, utilisez du papier émeri très fin ou de 
la paille de fer très fine. 

Si votre fer à vapeur est entartre, emplissez-lc de vinaigre 
d'alcool et faites sortir la vapeur jusqu'à évaporation totale. 

o** Économie, p. 38, 


Four 

Pour décoller les graisses et résidus de projections, 
versez un peu d'eau dans la lèchefrite et faites 
chauffer votre four pendant 10 minutes. Attendez 
ensuite une quinzaine de minutes avant de net- 
toyer les parois avec une éponge et du détergent. 




Four à micro-ondes 


Formule facile, écologique et économique : faites chauffer le 
four pendant 20 minutes puis éteignez-le. Placez ensuite 1/4 de 
lasse (50 ml) d'ammoniaque dans un plat peu profond (pas en 
aluminium), remplisscz-Ic d'eau et laisscz-lc dans le four toute la 
nuit. Nettoyez le four avec du bicarbonate de soude et de l'eau. 
Vous pouvez aussi passer un coup de chiffon imbibé d'un 
mélange de jus de citron et d'eau chaude, 

■T 

Economies, p. 38. 

Four à micro-ondes 


Que serions-nous aujourd'hui sans notre four à micro-ondes ? 
Mais pour qu'il soit un serviteur fidèle et efficace, voici 
quelques conseils qui vous feront gagner temps et argent. 

■ La cuisson : n'oubliez pas de recou- 
vrir les plats d'un film plastique étirable. 

Cela évitera la projection de particules 
d'aliments sur les parois et donc des net- 
toyages très fréquents. 

■ L'entretien : s'il est très important de bien entretenir son 
micro-ondes, c'cst pour conserver intacte son étanchéité et 
éviter des fuites de micro-ondes, qui sont dangereuses. 

Four nettoyer votre four à moindre coût, faites bouillir de 
l'eau à l'intérieur, puis essuyez la vapeur condensée avec une 
éponge. 
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Pour éliminer une odeur, faites bouillir de l'eau additionnée 
d'un jus de citron ou de vinaigre. Attendez ensuite quelques 
minutes avant d'éponger. 

Fourmis 

Les produits spécifiques vendus dans le commerce sont très 
efficaces. Plus écolo 7 Une macération de fleurs de lavande 
dans du vinaigre d'alcool blanc ou des gouttes d'huile de 
menthe. 

Fuite 

* Fuite au robinet d'un radiateur : lorsque de l'eau goutte 
sous le robinet d'un radiateur de chauffage central, il suffit sou- 
vent d'enlever la poignée d'ouverture/fermeture du radiateur, 
puis, avec une clé à molette, plate ou même une pince multiprise, 
de resserrer le premier écrou avant de replacer la poignée. 

* Robinet qui goutte : pour éliminer le bruit du goutte-à- 
goutte (dans certains hôtels, par exemple) ou en attendant de 
faire venir le plombier, on peut momentanément attacher un fil 
de laine à l'extrémité du robinet et le laisser pendre jusque dans 
le lavabo ; l'eau suivra alors le fil en silence, 

* Boucher provisoirement une fuite sur une canali- 
sation : pour stopper une petite fuite d'eau sur une canalisation 
en plomb ou en cuivre en attendant une véritable réparation, 



Fuit© 


vous pouvez placer dessus un morceau 
caoutchouc (bout de chambre à air ou même 
une gomme souple) qui sera maintenu en 
place avec un simple collier de serrage* 
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Glacière 

Four chasser une mauvaise odeur, nettoyez-la avec une eau addi- 
tionnée de bicarbonate de soude. Vous pouvez aussi imbiber de 
vinaigre un croûton de pain que vous déposez dans la glacière 
pendant quelques heures ou toute une nuit. 

Glaçons 

Une soirée en perspective 7 Four Taire plein de glaçons sans 
investissement, remplissez des boîtes d'œufs vides que vous 
aurez conservées. 


Gouttière 


Gouttière 

** Teinture, p. 79. 


Grille-pain 

Retournez-le régulièrement pour bien le 
vider de ses miettes en le secouant. 




Humidificateur 

Ajoutez quelques gouttes de lavande ou d'eau de fleur d'oranger 
à l'eau que vous versez dans votre humidificateur pour parfu- 
mer votre pièce. 




Ivoire 

Pour blanchir vos objets en ivoire, voici plusieurs trucs effi- 
caces : 

• Faites-les tremper dans un bain de lait et laissez-le$ sécher 
au grand air. 

• Lavez-les à l'eau et au bicarbonate de 
soude (100 g/litre d'eau). 

• Frottez-les avec un mélange de blanc 
d'Espagne et d'alcool à brûler. Rincez à l'eau 
claire, puis essuyez de nouveau. 





Loine d'cicier 

Enlève la rouille, les taches de rouille et les couches de saleté 
tenaces. Nettoie les grils de barbecue et les rôtissoires. 

Laiton 

Ün trouve de plus en plus d'objets en laiton dans la décoration 
moderne. Le laiton est facile à entretenir et très séduisant. Net- 
tuycz-k tout simplement à l'eau savonneuse. 

Le Coca-Cola est un très bon antioxydant des laitons. Pour 
éviter qu'il ne s'altère, immergez l'objet dans la boisson et frot- 
tez avec une éponge douce. Rincez à l'eau tiède et polissez. 


Lavabo 


Pour nettoyer un objet très sale, laissez-le tremper quelques 
minutes dans une eau tiède très vinaigrée. Frottez éventuelle- 
ment les taches qui résistent avec un peu de sel fin, puis rincez 
immédiatement à Peau tiède. Lavez ensuite avec une éponge 
imbibée d'eau savonneuse, séchez et polissez. 

Lavabo 

W* Évier, p. 48. 

Lave-vaisselle, lave-linge 

tf* Machines à laver, p. 62. 

Lessive 

Pour faire vous-même votre lessive « écologique », mélangez 1 tasse 
(250 ml) de cristaux de soude à 1 tasse 1/2 (375 ml) de savon en 
poudre. Si l'eau est dure, ajouter 1/4 de tasse (50 ml) de cristaux 
de soude ou 1/2 tasse (135 ml) de vinaigre au premier rinçage. 

Lunettes 

Pour les nettoyer en respectant les verres, passez-les sous l'eau 
tiède, posez une goutte de savon liquide sur chaque verre et 
faites mousser avec vos doigts. Rincez ensuite sous l'eau cou- 
rante tiède et séchez avec un linge doux. 
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Pour rendre les verres 
brillants et éviter les moi- 
rures, frottez avec quelques 
gouttes de vinaigre 

Pour ne plus risquer de 
voir fuir les vis de vos lunettes, appliquez une goutte de vernis 
à ongles dessus, 







Machines à laver 

(lave-vaisselle, lave-linge) 

* Brancher une machine à laver : l'installation d'arrivée 
d'eau d'une machine à laver peut aujourd'hui se réaliser sans 
l'intervention d'un plombier : il suffit d'utiliser un robinet auto- 
perceur que J'on trouve dans tous les magasins de bricolage. Les 
lieux doivent cependant être déjà équipés d'une canalisation 
d'arrivée d'eau. Certains robinets autoperceurs 1/4 de tour per- 
mettent même une installation qui ne nécessite pas de couper 
l'eau, mais il est tout de même préférable de le faire avant 
de poser le robinet 1 Tous sont prévus pour des tubes de cuivre 
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de 10 à 16 mm de diamètre (avec une cale d'épaisseur pour les 
diamètres de 10 et 12 mm). 

Les modes d'emploi sont aussi simples que clairs. Il suffît de 
fixer la bride du robinet autoperceur sur le tuyau auquel on veut 
se raccorder et de visser Je robinet dans la bride à l'aide d'un tour- 
nevis. L'opération est terminée. Il ne reste qu'à brancher le tuyau 
souple d'alimentation de la machine sur le nez fileté du nouveau 
robinet et de vérifier l'étanchéité du travail en rouvrant l'eau. 

Attention : ne raccordez pas une 
machine à laver sur une canalisation 
d'eau chaude. En cas de doute, lorsque 
les deux canalisations de cuivre eau 
chaude/eau froide sont côte à côte, 
ouvrez les robinets qu'elles alimentent. 

L'une des deux va très vite devenir chaude au toucher. 

• Idée maligne, surélever le lave-vaisselle : pour ménager 
votre dos, pourquoi ne pas surélever le lave-vaisselle ? Comme le 
four, le lave- vaisselle peut prendre de la hauteur afin d'amélio- 
rer l'ergonomie dans la cuisine. Aujourd'hui, grâce à de nou- 
veaux meubles, plusieurs solutions sont offertes : 

Hauteur surélevée de H cm : le socle permet une posture 
plus confortable à l'utilisation, évitant de trop se baisser. 

Hauteur surélevée de 30 cm : l'espace situé sous le 
lave- vaisselle peut-être constitué d'un tiroir. Installé en 



Mochines à lover 




Marbre 


hauteur, le remplissage du lave-vaisselle exige deux fois 
moins d'efforts, le dos reste droit pour un confort opti- 
mal. De plus, un petit aménagement astucieux en partie 
basse permet d'utiliser toute la place disponible, 
aussi Économies, p, 38. 

Marbre (blanchir et polir) 

Pour reblanchir le marbre, frottez la surface jaunie avec 

I demi-citron et du sel, puis rincez à l'eau* Lavez ensuite avec 
de l'eau et du liquide vaisselle. Rincez de nouveau, puis lus- 
trez à sec avec du blanc d'Espagne (l'idéal étant alors d'utili- 
ser une lustreuse rotative en peau de mouton montée sur une 
perceuse). 

Matelas 

II est l'abri favori des acariens qui apprécient la chaleur et 
l'humidité dégagées par notre corps. 

Tous les 13 jours, dépoussiérez votre matelas à l'aspirateur* 
Chaque fois que vous changez vos draps, mettez le matelas à nu 
et aérez la pièce pendant de longues minutes. 

Changez régulièrement le matelas de sens (toutes les semaines 
au début, puis tous les 3 mois) : une fois de face, l'autre fois de 
sens (mettez la tête à la place des pieds et vice versa). 
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Mauvaises odeurs 

Une aération régulière permettra de les éliminer. 

L'air intérieur d'une maison non aérée est souvent plus pollué 
que l'air extérieur, 

En outre, des gestes simples et quelques substances naturelles 
peuvent remplacer efficacement l'arsenal chimique des désodo- 
risants : un bouquet de fleurs ou quelques pétales séchés mêlés 
de fruits et d'épices, une orange dans laquelle sont piqués des 
clous de girofle dégagent un parfum agréable ou rafraîchissant. 

Dans la cuisine, l'installation d'une hotte permet d'éliminer la 
plupart des odeurs et des gaz de combustion nocifs qui peuvent 
se dégager lors de la cuisson des aliments. 

Une odeur de friture tenace ? Faites bouillir un peu de vinaigre 
blanc dans une casserole sans couvercle, La vapeur qui s'échappe 
neutralise automatiquement les odeurs désagréables. Attention ! 
Sachez cependant que le vinaigre s'évapore très rapidement. 
Veillez également à ce que la vapeur de vinaigre ne s'enflamme pas. 

Un demi-citron placé sur l'orifice d'cvacua- 
tion de l'évier élimine les émanations désa- 
gréables provenant du siphon. 

Quelques gouttes d'huile essentielle sur une 
ampoule électrique que l'on allume, sur un 
papier buvard ou dans une soucoupe placée sur un radiateur. 



Mauvaises odeurs 




Métal éma 




parfument finement l'atmosphère et ont des vertus antiseptiques. 
On peut également utiliser des diffuseurs de parfums naturels, 
faire brûler un peu de papier d'Arménie ou des bâtons d'encens. 

Si vos toilettes sont munies d'une fenêtre, une plante verte 
odorante (comme la citronnelle) peut s'y développer : son 
parfum couvrira agréablement les pestilences. 

1/ odeur de cigarette : versez un peu de vinaigre sur un chif- 
fon en éponge humide et agitez-le dans la pièce. En quelques 
minutes, le vinaigre aura neutralisé l'odeur de cigarette. 

Four prévenir les odeurs de cendre 
froide, placez un peu de sable mouillé 
mélangé à de la lavande ou à des herbes de 
Provence au fond des cendriers. Ce mélange 
absorbera les odeurs au fur et à mesure. 

Les odeurs de renferme : placez des sels de bain en cristaux 
ou de la farine de moutarde dans de petites soucoupes que vous 
déposerez sur les étagères de vos placards et armoires. Ils absor- 
beront l'humidité et parfumeront l'intérieur des meubles, 
aussi Désodorisant, p. 36. 

Métol émaillé 

Les ustensiles en métal émaillé sont très solides, mais les poudres 
abrasives du commerce les rayent. Nettoyez-les avec une éponge 
imbibée d'eau javellisée. 
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Métaux 

** Acier inoxydable, p, 8, Bronze, p. 13, Chrome, p, 23, 
Cuivre, p. 30, Étain, p. 47, Fer, p. 51, Laiton, p. 59 et Or, p. 75. 

Meubles 

• Choc sur un meuble : un choc sur un meuble cire peut sc 
réparer très facilement. Four cela, il suffît souvent d' hydrater le 
bois à l'endroit du choc. Encerclez l'endroit abîmé avec une 
bande de papier collant. Posez sur le choc un coton imbibé d'eau 
et maintenez-le avec du ruban adhésif. Laissez agir environ 
18 heures. Décollez avec précaution le pansement. Le bois doit 
avoir retrouvé son état initial. 

* Meuble ciré : avant de teinter, peindre ou vernir un meuble 
cire, il faut commencer par le dccircr. Le grand lavage à la les- 
sive Saint-Marc est l'une des plus anciennes solutions, mais elle 
présente au moins deux inconvénients : le rinçage doit être 
abondant et il faut ensuite attendre que le meuble sèche com- 
plètement. Sans compter que certains bois foncent au lessivage et 
qu'il faut ensuite leur appliquer un éclairdsseur (eau oxygénée à 
120 volumes spécial ébénisterie ou éclaircisseurs pour bois du 
commerce), Utilisez donc plutôt un produit décirant vendu dans 
le commerce, plus cher certes, mais beaucoup plus pratique et 
tout aussi efficace ! 



Meubles 



La peinture d'un meuble ne pose problème 
que dans la partie qui touche le sol. Four peindre 
les pieds d'une chaise ou d'une table, planiez 
provisoirement un clou sous chaque pied : vous 
n'aurez alors plus aucune difficulté à les peindre 
jusqu'à leur extrémité et même en dessous. 

« Nettoyer les ferrures des meubles : s'il 
n'est pas possible de démonter les ferrures d'un meuble pour 
les dérouiller, appliquez tout autour d'elles une couche épaisse 
de cire incolore qui formera un écran de protection sur le bois 
du meuble. Vous pourrez alors nettoyer tranquillement les fer- 
rures avec un chiffon imbibé de pétrole ou un produit anti- 
rouille. Frottez-les ensuite avec de la laine d'acier, puis lustrez 
les ferrures avec un chiffon doux. A la fin, lorsque vous ôterez 
la cire incolore, n'hésitez pas à en passer sur les ferrures, c'est 
la meilleure protection contre le retour de l'oxydation ! 

* Boucher les fentes des meubles : fentes et éclats de bois 
peuvent être rebouchés et camouflés avec de la pâte à bois 
vendue dans le commerce. On l'applique à la spatule ou direc- 
tement au doigt. Il est certes difficile d'en choisir la couleur, 
qui est rarement celle attendue une fois la pâte scchcc, mais 
elle se teinte encore plus facilement que le bois lui-même. 
Choisissez alors une teinture légèrement plus claire que celle 
souhaitée : après séchage entre 2 couches, d'application en 
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application superposées, vous parviendrez à un camouflage 
parfait. 

m* aussi Cire, p. 23, Colle à bois, p.24 et Déménager, 

p. 33. 

Miroir 

Four rendre un miroir étincelant, frotlez-le avec un linge imbibé 
de vinaigre ou de thé froid (faites tremper vos vieux sachets de 
thé dans un seau d'eau chaude). 

Pour éliminer les taches blanches laissées par de l'eau qui a 
scehc dans la salle de bains, frottez-lcs avec une pomme de terre 
crue épluchée. Rincez ensuite avec un chiffon imbibé d'alcool à 
brûler. Pour une bonne finition, passez sur votre miroir un 
papier journal roulé en boule : n'ayez pas peur, cela ne laissera 
pas de traces... Au contraire, c'est une astuce très efficace ! 

Mites 

Placez quelques clous de girofle dans les placards ou dans les 
boîtes de rangement et vous éloignerez les mites et les insectes. 

Moquette 

Passez l'aspirateur toutes les semaines pour éliminer la pous- 
sière. Cet entretien régulier augmentera la durée de vie de votre 
revêtement. 


Moquette 
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Tous les 2 mois saupoudrez votre moquette de bicarbonate de 
soude (éventuellement additionné d'amidon de mais). Faites 
pénétrer le produit à l'aide d'une brosse souple. Attendez 2 ou 
3 heures, puis passez l'aspirateur, 

♦ Taches de sang : le vinaigre blanc et la pâte d'amidon sont 
une bonne formule pour faire disparaître les traces de sang. 

■ Taches de boue : frottez les taches avec de l'eau vinaigrée. 
(1 cuillerée à soupe par litre d'eau). Rincez ensuite à l'eau claire, 
laissez sécher et brossez. 

■ Auréoles d'urine : si votre animal favori s'est oublié sur 
votre moquette, intervenez rapidement si vous voulez faire dispa- 
raître toute auréole. Après avoir épongé au maximum avec un chif- 
fon sec, humectez la tache avec de l'eau gazeuse. Laissez les bulles 
s'évaporer, épongez de nouveau et recommencez l'opération une 
seconde fois pour que le traitement soit parfaitement efficace. 

♦ Traces de meuble : laites chauffer votre fer à vapeur, et main- 
tenez-le à quelques centimètres au-dessus de la partie à traiter. Le 
jet de vapeur redonnera du gonflant aux poils aplatis par le meuble. 

♦ Mauvaises odeurs : après avoir nettoyé un dégât sur un 
tapis ou un canapé, saupoudrez la tache de bicarbonate de soude 
pour éliminer l'odeur et passez l'aspirateur. 

Poser de la moquette en dalles 

Dissimuler un parquet trop triste ou un carrelage hideux avec 
de la moquette est sans doute la plus économique et la plus 
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rapide des formules. Reste que la pose de la moquette en grande 
largeur n'est pas si facile, sans parler du transport de lourds 
rouleaux, la moquette en dalles a les 
mêmes attraits et offre le meme confort 
que la moquette traditionnelle posée en 
une pièce. Elle permet en plus de créer 
son propre décor et aussi, en cas d'acci- 
dent, de remplacer aussitôt une partie 
irrémédiablement tachée ou brûlée - à condition d'avoir acheté 
de 10 à 20 % de surface supplémentaire en prévision de ces 
réparations mais aussi des coupes... 

Évidemment, le résultat Sera d'autant plus réussi que le sol est 
plan, sec et propre. Il n'est pas inutile non plus de déballer les 
dalles et de les entreposer 24 heures à l'avance dans la pièce à la 
température où elles vont être posées. (Pensez à vérifier que tous 
les paquets portent le même numéro de lot pour éviter les diffé- 
rences de teintes.) 

Le traçage et la pose 

C'est la seule difficulté de la pose de moquette en dalles : il 
faut en réussir préalablement le traçage. Le mieux est souvent de 
partir du centre de la pièce, en commençant depuis l'axe de la 
porte principale. On pose d'abord des dalles en ligne à partir 
de la porte d'entrée pour former une croix. On déplace ensuite 
cette croix pour répartir l'espace et donc les coupes à venir à 
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égalité, À partir d'un angle de l' intersection de la croix, on 
trace alors deux droites perpendiculaires à la craie en vérifiant 
les alignements. C'est sur ces axes tracés au sol (ainsi que sur 
tout le pourtour de la pièce) que l'on va appliquer les bandes 
d'adhésif double face. 

Pour la pose définitive, on retire la protection de l'adhésif, en 
commençant par la première intersection. 

Attention : les dalles de moquette ont un sens de pose maté- 
rialisé au dos par une flèche. Il est important de respecter ce sens 
si l'on souhaite que les fibres aient le meme alignement régulier. 
En revanche, si on réalise une pose en damier, il faut inverser le 
sens de la flèche à chaque dalle (mais vous pouvez bien sûr jouer 
sur les sens des fibres, créer des zones de couleurs, etc,). 

Mur 

• l'art de changer et de rester tendance. Voici quelques 
conseils pour refaire vos murs.,. Toutes les techniques proposées 
reposent sur le même principe : utiliser une couche de peinture 
posée sur une sous-couche de couleur différente. En travaillant 
la seconde couche avec divers accessoires (brosse, chiffon, papier 
journal, sac en plastique), vous dévoilez la couleur du fond tout 
en créant des effets de texture. 

Commencez par passer sur votre mur une première couche 
unie de peinture acrylique satinée claire. Pour les effets, il vous 
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faut de la peinture acrylique ou à l'eau, mate, pour colorer le 
glacis - matière transparente qui a la propriété de sécher lente- 
ment, ce qui laisse le temps de le travailler. Traditionnellement 
à l'huile, on trouve aujourd'hui des glacis acryliques prêts à 
l'emploi et très faciles à teinter. 

Teintez le glacis pour la seconde couche : ajoutez 1 volume de 
peinture à 6 volumes de glacis et mélangez 
vigoureusement. Attention : veillez à préparer 
suffisamment de glacis teinté pour toute la sur- 
face à peindre car il est difficile d'obtenir deux 
fois la même couleur. Appliquez le glacis avec 
une brosse de manière non uniforme. 

Avec un pinceau ordinaire, appliquez une 
couche de glacis coloré, puis procédez par petites surfaces : 

*X* Moucheté à la brosse : tapotez la peinture avec I'extrc- 
mité des poils d'une brosse à moucheter, sans appuyer 
pour former une multitude de petits points. 

*î* À l'éponge ; trempez une éponge naturelle dans l'eau 
et essorez-la fortement. Tamponnez la surface avec des 
mouvements circulaires pour retirer le glacis par petites 
touches. Nettoyez régulièrement l'éponge pour éviter 
qu'elle ne s'encrasse. 

Au chiffon : appliquez un chiffon humide et froissé sur 
le glacis en changeant régulièrement de prise pour éviter 
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trop d'uniformité. Changez de chiffon dès qu'il est saturé 
de peinture. 

+Î+ Au sac plastique : la technique est identique à celle du 
chiffon, mais les contours des motifs sont plus nets. 

❖ Habiller un mur : une idée originale : posez du plâtre 
à la truelle. Une fois qu'il est bien sec, passez une patine 
constituée de glacis appliqué à la brosse et essuyez ensuite 
avec un chiffon humide. Vous pouvez ajouter des pigments 
purs dans les craquelures pour accentuer les effets de relief 
et créer des nuances plus foncées. 

* Autre solution : opter pour le décoratif pratique. Laissez- 
vous tenter par les papiers peints vinyles aux couleurs acidu- 
lées ou bien les vinyles expansés reliefs aux motifs champêtres. 
Tous offrent une grande facilité d'entretien... 

•m- Peinture, p. 79 et Revêtement, p, 98. 



Odeurs 

Mauvaises odeurs, p. 65. 

Or 

Pour nettoyer l'or, utilisez du dentifrice ou une pâte composée 
de sel, de vinaigre et de farine - 

Ordinateur 

• Nettoyer l'écran : utilisez un chif- 
fon imbibé de liquide nettoyant antista- 
tique vendu chez le marchand de materiel 
informatique. Pour enlever la poussière 
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accumulée entre les touches du clavier, utilisez votre aspirateur 
ou un pinceau, 

« Nettoyer la souris : déconnec- 
tez la souris de Tunitc centrale, 

Retournez-la. Ouvrez le volet de la 
boule en le tournant dans le sens 
inverse des aiguilles d'une montre. 

Faites glisser la boule dans votre main 
et nettoyez-la avec un détergent et un 
chiffon doux, puis essuycz-la avec un 
chiffon propre sans peluches. Remettez la boule en place et refer- 
mez son volet. Reconnectez la souris à l'unité centrale, 
i Economies, p. 38. 

Outils 

Voici le contenu de la boîte à outils de base : 

• 2 marteaux : un petit et un gros 

* 5 tournevis : 2 cruciformes et 2 plats de tailles différentes et 
1 tournevis d'électricien (isolé), de préférence testeur de courant 

* 1 pince multiprisc au manche isolé 

• 1 pince à bec fin 

• 1 pince coupante 

* 1 spatule de plâtrier 




Mes trucs mol ins 


* 1 grosse clé à molette (elle doit être d'excellente qualité, 
donc assez coûteuse, sinon elle ne servira à rien.,,) 

* 1 assortiment de vis de différentes tailles, de clous et de che- 
villes adaptés aux murs de chez vous (béton, plâtre, paroi 
creuse, etc,). 

* Pour certains travaux, une perceuse électrique est souvent 
indispensable... mais chacun de nos voisins en possède une dont 
il ne se sert que deux fois Fan ! 

Ouvre-boîtes 

L'ouvre-boîtes est souvent l'appareil le moins nettoyé de la cui- 
sine. Il est donc facile pour les germes de s'y multiplier. Utilisez 
une vieille brosse à dents et de l'eau chaude savonneuse pour le 
nettoyer après chaque usage ou passez-lc systématiquement au 
lave-vaisselle. 


Ouvre-boîtes 




Ponier 

Pour ranger en beauté tout ce qui traîne dans la maison, n'hési- 
tez pas à miser sur les paniers, Tls peuvent être superbes et faire 
office à la fois de rangements et d'objets de décoration. 

Un panier placé dans l'entrée se révélera très utile pour 
accueillir les gants, foulards et autres accessoires, des paniers en 
osier avec une housse amovible en coton feront des rangements 
ravissants sur des étagères ou dans une armoire ancienne dont 
on a supprime les portes un peu trop rétro. Certains créateurs 
ont même pensé aux paniers spécialement conçus pour épouser 
la forme des marches des escaliers. Sans oublier les malles en 
rotin, parfaites pour ranger les vêtements hors saison, le linge de 
maison ou les jouets des enfants. Elles peuvent aussi servir de 
table basse et de bar... 
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Parapluie 

Pour faire disparaître des taches sur un parapluie, 
ne le brossez pas : laissez-le sécher, puis frottez avec 
un chiffon imbibé d'ammoniaque et d'eau tiède, 

u 

Parquet 

Il est aujourd'hui très facile de trouver des parquets en bois exo- 
tique (teck, mais aussi ipé, deussié, rnerbau). En bois dur très 
coloré, ces parquets sont résistants et chaleureux. Les lames 
larges (13 cm) sont de plus en plus fréquentes, comme les fini- 
tions huilées, plus écologiques. 

Vernis, p, 112. 

Peinture 

• Mur à repeindre : avant de repeindre un mur, assurez-vous 
que l'ancienne peinture tient suffisamment. Pour cela, passez le 
plat de la main sur le mur : si elle se couvre de poussière, il s'agit 
d'une peinture à l'eau qui a fariné, il va falloir la décaper. S'il 
s'agit de peinture à l'huile ou de laque glycéro, collez par 
endroits des morceaux de ruban adhésif puis arrachez-les d'un 
coup sec : si des lambeaux de peinture suivent, il faut décaper, 
Même si le mur est en bon état, il est tout de même indispen- 
sable de lessiver l'ancienne peinture à l'aide d'une grosse éponge 
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avec 1 50 g de lessive Saint-Marc par litre d'eau chaude- Le rin- 
çage doit être parfait. Attendez bien sûr le séchage complet des 
murs avant de commencer à peindre. 

N'oubliez pas de remuer longuement la peinture dans son pot 
- sauf s'il s'agit de peinture en gel (thixotropique) - avant de 
commencer à peindre car, au repos, ses composants (pigments, 
résine, solvants) se séparent : si vous ne mélangez pas la pein- 
ture, vous n'obtiendrez donc pas la même teinte au fur et à 
mesure de l'avancement de vos travaux ! 

• Conserver la peinture : toutes les peintures ont une durée 
d'utilisation limitée, surtout lorsqu'elles ont été en contact avec 
l'air. Pour conserver le plus longtemps possible un pot entamé, 
stockez-le à l'envers après avoir refermé son couvercle par de 
petits coups de marteau. Vous pouvez aussi transvaser la peinture 
restante dans un récipient avec couvercle à vis qu'elle remplira 
complètement. Le lieu de stockage a aussi son importance : il doit 
se trouver à l'abri du gel et d'une chaleur excessive. 

• L'art de peindre au pinceau : le choix d'un pinceau (d'une 
« brosse » pour les pros) est très important. Le prix augmente 
avec la qualité. Si le travail est sérieux, ne lésinez pas. Les 
meilleures brosses sont en soies de porc, mais les brosses en poils 
synthétiques sont moins chères... 

Lorsqu'elles sont neuves, il faut les préparer avant de les uti- 
liser : rebroussez plusieurs fois les poils de la brosse pour faire 
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tomber ceux qui tiennent mal, Faites-la ensuite tremper 
quelques heures dans de l'eau ou dans de l'huile de lin. Brossez 
enfin vigoureusement une surface plane bien rugueuse (du 
ciment, par exemple) pour arracher les derniers poils qui ne 
manqueraient pas de venir vous gâter le travail ! 

Pour commencer à peindre, chargez le pinceau de peinture en 
trempant les poils sur le premier tiers de leur hauteur seule- 
ment. Laissez s'écouler l'excès de peinture en 
pressant légèrement le bout des poils sur le 
rebord du pot - ou mieux : contre un fil de fer 
traversant le pot en son milieu. Pour appliquer la 
peinture sur une grande surface, prenez le pin- 
ceau à pleine main. Pour peindre une petite sur- 
face avec précision, tenez-le entre les doigts, comme un crayon. 
Appliquez la peinture de haut en bas, par carrés de 50 cm de 
côté, chaque carré chevauchant légèrement le précédent. Pour 
une laque, croisez le mouvement en donnant des coups de pin- 
ceau horizontaux puis verticaux. Quand il s'agit de lisser 
la peinture, ne rechargez pas la brosse et effleurez seulement la 
surface avec l'extrémité des poils. 

Pour éviter que le pinceau ne sèche durant une courte inter- 
ruption de vos travaux, enfournez sa tête dans un sac plastique 
que vous fermerez soigneusement avec un élastique enroulé 
autour du manche. 




Quant au nettoyage des pinceaux, c'est un travail dont le 
résultat est généralement douteux à long terme. Sauf s'il s'agit 
d'une peinture dont Je solvant est l'eau, on risque de passer plus 
de temps et d'argent (car il faudra acheter un solvant approprié) 
à cette opération que n'en vaut souvent le pinceau lui-même. 


• L'art de peindre au rouleau : le rouleau est 
à utiliser pour peindre murs et plafonds vite, bien 
et sans difficulté. 


p 


Vous avez le choix entre plusieurs types de 
rouleaux selon la peinture utilisée et l'opération 
à effectuer : 



les rouleaux à poils longs en mouton sont destinés aux 
peintures vinyliques ou acryliques ; 

«î* les rouleaux en mohair sont utilisés pour les laques ; 
K* les rouleaux en mousse conviennent aux peintures 
brillantes ; 

*♦* pour crépir, vous aurez le choix entre les rouleaux (plus 
gros) à poils longs et ceux en mousse nid-d'abcillcs. 

Il ne faut tremper dans la peinture que la moitié du rouleau 
avant de l'imbiber complètement en le faisant rouler plusieurs fois 
sur la grille d'essorage du bac : appuyez assez fort pour bien étaler 
et éliminer l'excès de peinture. Lorsque vous appliquez la pein- 
ture, votre mouvement doit être régulier, assez lent et de haut en 
bas. Effectuez des passages en allers et retours au même endroit. 
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Prévoyez un temps de travail suffisant pour peindre chaque 
fois au moins un pan de mur (ou un plafond) complet sans 
interruption, afin d'éviter les marques de reprise qui s'ensui- 
vraient inévitablement. 

* Peindre un meuble à l'extérieur: lorsqu'on peint à 
l'extérieur, deux choses sont à éviter : le vent, qui soulève la 
poussière, et la pluie, qui cloquera la peinture durant le temps 
de séchage. Même si vous choisissez un jour sans vent apparent, 
la poussière du sol risque de se soulever : arrosez-le donc au jet 
d'eau tout autour de vous sur une bonne surface, 

* Peindre les boiseries d'une fenêtre : pour ne pas passer 
plus de temps à nettoyer les carreaux qu'à peindre l'huisserie 
d'une fenêtre, il suffit de coller du ruban adhésif en papier crêpe 
au bord des vitres. Il s'arrache facilement après séchage de la 
peinture à condition de ne pas attendre trop longtemps. 

* Peindre ou vernir un escalier : peindre ou vernir les 
marches d'un escalier le rend inutilisable jusqu'au séchage complet 
de la peinture, ce qui peut poser quelques problèmes ! Ne traiter 
que la moitié des marches dans leur largeur n'est pas une si bonne 
idée qu'il y paraît car non seulement on risque de marcher sur la 
partie peinte, mais surtout, le raccord du lendemain se verra tou- 
jours. Il est donc bien préférable de peindre une marche sur deux ! 

* Peindre le fer : la technique de peinture des chaises de 
jardin, d'une table ou d'une balustrade en fer varie selon les 
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cas. Le fer neuf qui n'a encore jamais été peint devra d'abord 
être dégraissé au trichloréthylène. Le fer ancien doit être 
dérouillé puis traité avec un inhibiteur de rouille (passivation) 
spécial que l'on trouve dans le commerce. Le fer déjà peint 
doit absolument être décapé si l'on veut obtenir un résultat 
durable. Dans tous les cas, au moins 2 couches de peinture 
spéciale pour fer sont nécessaires. Une troisième sera la bien- 
venue en milieu marin. 

• Peindre des gouttières : faute de faire remplacer de vieilles 
gouttières en zinc par de plus jolies en plastique, vous pouvez 
les peindre. Dégraissez d'abord le zinc au trichloréthylène, puis 
appliquez une sous-couche spéciale pour zinc avant de passer 
2 couches de laque brillante. 

Perceuse électrique 

* Choisir la bonne vitesse : les perceuses modernes ont un 
variât eur de vitesse qui ne facilite pas forcement le travail lors- 
qu'on ne sait pas l'exploiter ! En fait, vous devez retenir que plus 
un matériau est dur, plus la vitesse doit être faible. Il en est de 
même pour la mèche : plus clic est grosse, plus on doit réduire 
la vitesse. 

« Percer bien droit et à l'horizontale : faute de guide adap- 
table vendu parfois avec la perceuse, il faut un guide pour percer 
parfaitement à la verticale. On peut en constituer un avec une 
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simple planchette d'au moins 2 fl mm d'épaisseur qu'il est facile 
de bien percer verticalement. On place ensuite cette planchette 
sur la pièce à percer et on passe la mèche à travers le trou qui lui 
sert alors de guide. 

Pour percer à main levée bien à l'horizontale, le truc est 
encore plus simple. Enfilez jusqu'au milieu de la mèche une 
grosse rondelle métallique avant de commencer ; si clic glisse 
vers le mur durant le perçage, il faut abaisser un peu la perceuse. 
Si elle glisse vers vous, il suffit de redresser la perceuse ! 

• Percer le plâtre ou le béton sans poussière : vous atten- 
dez des invités, le tableau qu'ils vous ont offert à leur dernière 
visite n'est toujours pas accroché et ce n'est pas le moment de 
couvrir la pièce de poussière,.. N'y a-t-il pas quelqu'un dans la 
maison qui saurait vous tenir Je tuyau d'aspirateur en marche 
juste au-dessous de l'endroit où vous allez percer durant 1 ou 
2 minutes ? 

Pinceou 

Le nettoyage des pinceaux est un exercice eoù- | 
teux et fastidieux, il peut revenir plus cher que 
le pinceau lui-même. Sachez toutefois qu'il 
existe des solvants non toxiques à base d'huile 
aux essences d'agrumes. 
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Placard 

Gardez à l'esprit que de simples étagères fixées 
au mur et dissimulées par une porte coulissante 
suspendue sur un rail fixe au plafond offrent 
davantage de place de rangement qu'un meuble 
haut classique. Et, bien que réalisées sur mesure, 
clics seront beaucoup moins chères que des meubles standards* 
Contrairement à ce que l'on pense, il est plein d'endroits dans 
la maison où l'on peut créer un espace de rangement : les angles 
(en creux ou saillants), les renfoncements et les grands murs bien 
sûr, mais pensez aussi aux soupentes, mansardes, dessous d'esca- 
lier et autres espaces difficiles d'accès. 

Autre solution : utiliser le placard comme fausse cloison, dans 
un studio, dans votre chambre ou dans le salon. 

N'oubliez pas non plus que les hauteurs sont souvent des lieux 
inexploités. Ainsi, une simple étagère périphérique fixée sous le 
plafond crée un linéaire de rangement important dans une seule 
pièce. Composée de deux panneaux relies par un tasseau en façade, 
cette étagère peut également vous permettre l'encastrement d'ap- 
pareils d'éclairage. Une jolie lumière indirecte et votre option ran- 
gement maximal devient aussi un véritable élément décoratif. 

Les différentes formes de portes 

Selon l'espace dont vous disposez et l'usage que vous ferez de 
votre placard, le choix des portes est essentiel. 
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* Les portes coulissantes ; idéales pour les grands placards, elles 
couvrent une largeur Importante sans encombrement à V ouver- 
ture. Inconvénient : une partie du placard reste toujours occultée. 

« Les portes pliantes : on y pense souvent pour les petites lar- 
geurs. Elles permettent un accès total au rangement. Sachez 
miser sur la qualité, il est très pénible qu'une porte coince ou 
sorte de ses rails. 

* Les portes pivotantes : ce système a l'avantage de permettre 
des portes de hauteurs différentes quand le placard est aménagé 
dans une soupente. 

* Le sur-mesure : combinez portes pivotantes et portes coulis- 
santes, par exemple, pour créer un grand miroir articulé qui 
vous permettra de vous voir sur toutes les coutures. 

Selon l'usage du placard, son emplacement ou la décoration 
de votre maison, vous devrez choisir un style de porte adéquat : 

» Les portes vitrines : pour les livres, la vaisselle ou les bibelots. 

* Les portes miroir : pour agrandir l'espace et apporter de la 
lumière. 

* Les portes pleines : pour occulter tout ce que vous avez à 
ranger. 

* Les portes de style : pour assortir vos placards à votre mobilier. 

* Les portes « prêtes à décorer » : vous pourrez les adapter à 
votre déco ou laisser libre cours à votre sens créatif. 



anche à découper 


■ ■ ■ ■ ■ 

Planche à découper en bois 

Les planches à découper en bois sont poreuses et constituent 
donc une source de germes. Ne laissez pas la vôtre tremper long- 
temps car l'eau abîme Je bois, Désinfectez-la après chaque utilisa- 
tion avec une solution d'eau et de Javel, rincez-Ia soigneusement 
et essuyez-la tout de suite. 

Pour faire disparaître une odeur d'ail ou d’oignon, frottez la 
planche avec un demi-citron. 

Ploque vitroeéromique 

Une plaque de cuisson en vitro céramique doit être nettoyée 
régulièrement, de préférence lorsqu'elle est tiède ou froide, avec 
une éponge humide et essuyée avec du papier absorbant. Les 
salissures résistantes ou collées s'enlèvent simplement avec un 
racloir à lame de rasoir. 

Les taches de graisse, d'eau, de calcaire ou alimentaires sont 
éliminées à l'aide d'un liquide ménager dégraissant. 

N'utilisez jamais de détergents abrasifs ni de tampons itrifïca. 

Pour faire briller, vous pouvez passer un chiffon imprégné de 
vinaigre blanc. 

Plomberie 

Évier, p. 48, Fuite, p, 53, Radiateur, p. 92 et Tuyau, p, 110, 
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Poêle cinticidhésive 

Ne grattez jamais un revêtement antiadhésif (comme le Téflon) 
avec un tampon métallique. Pour supprimer les taches et la cou- 
leur brune due au temps, faites bouillir de l'eau de Javel dans la 
poêle pendant quelques minutes, puis rincez abondamment. 

Pomme de douche 

Un bon allié : le vinaigre fait disparaître les 
dépôts de calcaire de la pomme de douche. 

Après l'avoir dévissée, Jaissez-la tremper 
15 bonnes minutes dans du vinaigre chaud. 

Poubelle propre 

Une bonne idée toute bête : pour éviter les mauvaises odeurs 
dans vos poubelles, disposez un peu de litière pour chat au fond. 

Elle absorbera les éventuels liquides, éliminera les odeurs. 

Renouvelez la litière régulièrement et n'oubliez pas de nettoyer 
votre poubelle avec de l'eau javellisée de temps en temps, 
aussi Désodorisant, p. 36. 

Produits nettoyants 

Tout d'abord, sachez qu'il est important de respecter notre envi- 
ronnement et de laisser à nos enfants une planète saine et la plus 
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Prduits nettoyants 



propre possible. Tous les produits énumérés 
ci-dessous sont inoffensifs pour l'environne- 
ment, les enfants et les animaux de compa- 
gnie, On peut également s'en servir en toute 
sécurité dans les fosses septiques. 

• Ammoniaque : il nettoie et élimine les taches sur les tapis, 
le cuivre, la vaisselle, l'émail, les planchers, le Formica, les pou- 
belles, le verre, les bijoux, le linoléum, les fours, la porcelaine, 
les réfrigérateurs, les douches, l'acier inoxy dable, les cuisinières, 
les bacs, les fenêtres et le bois travaillé (peint). 

• Bicarbonate de soude : il nettoie et désodorise les tapis, le 
dessus des comptoirs, les tuyaux d'écoulement, les réfrigéra- 
teurs, le capitonnage et le vinyle. Il éteint les feux causés par la 
graisse, rafraîchit et assouplit les tissus, élimine les taches. IJ net- 
toie et/ou polit l'aluminium, le chrome, les bijoux, le plastique, 
la porcelaine, l'argent, l'acier inoxydable et l'étain. 

• Jus de citron : il désodorise. Il nettoie également le verre, 
l'aluminium et la porcelaine, ravive l'éclat du rotin et redonne 
de la blancheur aux tissus jaunis. 

• Nettoyant tout usage : mélangez 1/4 de tasse (50 ml) de 
bicarbonate de soude, 1/2 tasse (125 ml) de vinaigre et 4 litres 
d'eau chaude. 

■ Vinaigre : il nettoie les tapis, les cafetières, la vaisselle, 
les foyers de cheminée, le verre, les pinceaux, les murs et les 
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fenêtres. Il permet de polir les métaux, enlève les taches 
d'humidité ou d'eau dure, ainsi que les taches et l'accumulation 
de cire. 

aussi Chaussures, p. 23 , Cire, p. 23 , Lessive, p. 60 et 
Vaisselle, p. 111. 
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Radiateur 

* Purger un radiateur : après de longues 
périodes d'inactivité {durant l'été, par exemple), la 
partie haute des radiateurs de chauffage central est 
souvent remplie d'un peu d'air. Ils font du bruit et 
chauffent moins : il faut tout simplement les purger. 

Le mieux est de commencer par le radiateur situé en 
bout de circuit. La vis de purge est placée en haut du radiateur, à 
l'extrémité opposée à celle du gros robinet d'arrêt. 

Mettez un grand verre sous le purgeur, puis dévissez ce der- 
nier en tournant dans le sens contraire des aiguilles d'une 
montre. De l'air s'en échappe d'abord avec un sifflement. Refer- 
mez le purgeur lorsqu'il n'y a plus que de l'eau qui s'en écoule. 

* Radiateurs new-Iook : vous connaissez sans doute déjà les 
radiateurs de salle de bains qui font office de porte-serviettes. 
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Aujourd'hui, les radiateurs ne se cachent plus ! Ils prennent des 
formes, jouent les miroirs ou les sculptures contemporaines, très 
proches de l'œuvre d'art. Innovation, variété des matériaux 

aluminium, laiton, mais aussi verre ou pierre — des formes 
ondulées, cubiques... -, lignes modernes, ces radiateurs sont 
faits pour accrocher l'œil et deviennent ainsi des éléments de 
décoration à part entière. 

Vous trouverez de nombreux modèles chez Finimétal. Petits 
carrés, croisillons, forme de plante, d'animaux ou d'instruments 
de musique... 

L'installation de ces radiateurs nouvelle génération ne néces- 
site pas d'aménagement particulier. Chauffages central à eau 
chaude, à gaz, mixte ou électrique s'adaptent sans contrainte. 

Sachez toutefois que ce nouveau marché est encore très haut 
de gamme (de 500 à plus de 1 000 euros]. Mais, apres tout : 
« c'est le prix d'une toile ou d'une sculpture ! » répondent cer- 
tains importateurs... 

Économies, p. 38 et Fuites, p. 53. 

Rangement (optimiser) 

Pas facile de bien ranger les affaires de toute la famille ! Entre 
grands placards et petites armoires, la maison manque souvent 
de rangements malins. Voici quelques idées : 


Rangement 
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• Les portemanteaux permettront d'éviter les vêtements qui 
traînent. Il en existe qui se posent simplement sur une porte, 
sans clou ni fixation. 

• Pour les chaussettes et accessoires, il existe des étagères en 
tissu qui se suspendent, à mettre dans la penderie ou après un 
portemanteau dans la salle de bains. 

• Pour les papiers importants, achetez des classeurs, soit 
pochettes en plastique, soit boîtes avec intercalaires. 

• Les boîtes soigneusement étiquetées et empilées sont aussi 
bien pratiques et se cachent facilement sous un lit, au-dessus 
d'une armoire, sur une étagère. 

• Et n'oubliez pas les paniers en osier ou 
coffres en bois, qui permettent de ranger le 
linge de maison et les vêtements hors saison. 

• Les grands tiroirs à glisser sous les lits 
sont aussi une belle invention. 

• Les placards muraux à chaussures que l'on trouve dans le 
commerce peuvent s'installer dans un couloir, sur un palier. 

• Du côté des enfants : 

♦î* Les caisses et corbeilles seront parfaites pour les objets 
dont ils ne peuvent se passer, 

*♦♦ Les « deux en un » sont très fonctionnels : le coffre-tabou- 
ret ou le coffre-banc qui cache un coffre de rangement sous 
un siège, 
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De petits meubles passe-partout et peu encombrants 
existent également : petits tiroirs muraux, itrification 
sur roulettes à glisser dans un coin de pièce... 

*t* Sans oublier le tiroir ou la grande boîte plate spéciale 
à glisser sous le lit.*. 

❖ Vous pouvez également fixer dans la chambre des 
enfants des rangc-chaussures muraux qui leur permet- 
tront de poser livres et magazines à côté de leur lit ou 
de leur coin lecture. Fixez des patères à leur hauteur 
pour qu'ils apprennent à ne pas mettre leurs vêtements 
n'importe où. 

^ Les grandes poches en tissu dans la chambre des 
enfants permettent de ranger pyjamas, doudous ou 
livres pour le soir. Avec plusieurs sacs, vous pouvez 
créer sur le mur un arbre à rangements : l'arbre est 
peint au mur et vous posez des poches en forme de 
fruits et de feuilles. 

Pensez aussi aux chariots en osier que l'on trouve 
chez les brocanteurs. Et pourquoi ne pas transformer 
l'ancien berceau ou le petit lit à barreaux en grand 
coffre ? 

❖ Des itrifkati ou boîtes en carton posées sur des éta- 
gères peuvent constituer une formule de rangement à la 
fois efficace et ravissante. 


Rangement 
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Rangement des vêtements 




• La garde-robe : glissez plusieurs crochets de 
rideau de douche sur la barre de votre garde-robe. 

Vous pourrez y suspendre les ceintures, les cravates 
et bien d'autres choses ! 

• Les pantalons : la marque du pli provoquée par le cintre. .. 
Agacement et perte de temps car il faut redonner un coup de fer 
au pantalon si l'on veut être impeccable. Pour éviter ce petit 
désagrément, récupérez les cylindres de carton qui servent de 
support au papier absorbant ou à l'aluminium ménager. Décou- 
pez une fente sur toute la longueur des rouleaux de manière à 
pouvoir le glisser autour de la barre de votre cintre. Ensuite, 
fermez avec un morceau de ruban adhésif : plus de pli, 

• Les sous-vêtements : pour augmenter le rangement, et par- 
faire l'organisation de votre commode, récupérez les boîtes de 
chaussures : vous pourrez les placer dans les tiroirs et y ranger 
les petites pièces de vêtements et accessoires. 



Râpe à fromage 

Outre le fromage, votre accessoire peut râper une peau d'orange 
ou de citron pour faire des zestes et du jaune d'œuf dur pour les 
œufs mimosa. Râper une pomme de terre crue enlève l'odeur de 
fromage. 
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Réfrigérateur 

* Dégivrez-le régulièrement pour que la couche de givre n'at- 
teigne pas 4 mm, ce qui augmenterait vos dépenses d'électricité 
et vous ferait perdre du temps pour k nettoyage. Inutile d'em- 
ployer la manière forte : déposez une casserole d'eau bouillante 
à l'intérieur de l'appareil pour accélérer la fonte de la glace et 
utilisez une raclette en plastique. 

* Pour le protéger des taches et des rayures, enduisez votre 
réfrigérateur neuf d'une couche de cire en bombe, 

* Nettoyez l'intérieur de votre réfrigérateur tous les 15 jours 
pour éliminer les germes et les odeurs. Utilisez de l'eau tiède 
additionnée de bicarbonate de soude (1 cuillère à soupe pour 
2 litres d'eau). Rincez, puis essuyez. Désinfectez avec de l'eau de 
Javel, puis passez un jus de citron mélangé à de l'eau pour éli- 
miner les mauvaises odeurs, 

* Lavez les joints avec une éponge imbibée d'eau tiède. Pour 
vérifier leur étanchéité, glissez une feuille de papier avant de 
fermer la porte et essayez de la retirer : si elle vient sans pro- 
blème, il faut changer vos joints... 

* Désodorisant pour frigo i Voici une recette sympa pour 
que votre réfrigérateur sente bon. Mélangez les ingrédients 
suivants : 

*t* 50 g de charbon de bois (ou pour filtre d'aquarium) ; 


Réfrigérateur 
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*♦* 50 g de bicarbonate de soude ; 

<î* 2 cuillerées à soupe de zeste d'orange ou de citron râpé ; 
+♦+ 1 cuillerée à soupe de clous de girolle ou de cannelle ; 
•î* 2 cuillerées à soupe de poudre de vanille. 

Disposez 2 cuillerées à soupe de ce mélange au centre d'un 
carré de chiffon de coton que vous fermerez avec un bout de 
ficelle. Posez ce petit paquet dans un coin de votre réfrigérateur. 
Durée d'efficacité : 10 à 12 semaines. 

Un citron coupé en deux et posé dans le réfrigérateur est éga- 
lement un bon anti-mauvaises odeurs. 

Economies, p. 38 . 

Réparations 

** Meubles, p, 67, Outils, p. 76, Plomberie, p. 88 et Vitres, 

p. 116. 

Revêtements 

Ayez tout faux : faux marbre, faux travertin, fausse ardoise et 
faux itrifica... on trouve de tout en imitation et c'est superbe ! 
Posez les mêmes carreaux au sol et au mur, c'est très séduisant 
et cela renforce l'impression d'espace. Le fini lisse est facile d'en- 
tretien et la gamme de couleurs infinie... 

Faites, ou faites faire, des joints étroits : c'est plus facile à 
entretenir. 
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Les Sols lisses ont le vent en poupe. Les fabricants de parquets 
et carreaux céramiques innovent sans cesse. 

Les carreaux céramiques sont déclinés en une multitude de 
coloris unis ou à motifs. 

Les imitations de matériaux naturels sont de plus en plus 
répandues et le carrelage tire son inspiration des pierres, des 
marbres, des ardoises. 

Les mosaïques plaisent beaucoup et leur pose a été largement 
facilitée par le lancement de frises et de carreaux de 30 x 30 cm 
donnant une impression de tcssclles et de joints. Un marbre et 
en grès, elles ne sont pas sans rappeler des souvenirs de 
voyages. 

Les mélanges de matériaux sont dans l'air du temps : les 
parquets en bois exotiques se soulignent d'une frise carrelée. 
À l'inverse, un sol de terre cuite inclut des lames de parquet, 
aussi Mur, p. 72 et Sol, p, 104. 

Rideou de douche 

Les rideaux de douche développent des taches brunes et finis- 
sent par devenir raides. Pour les garder propres et 
souples, Javez-les avec une éponge et du liquide 
vaisselle, séchez-les puis enduisez-les d'une 
légère couche de dre. La cire va empêcher la réap- 
parition des moisissures. 
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Robinet 


Si le bas de votre rideau se macule de moisissures, faites-le 
tremper dans une eau javellisée. 

Robinet 

Le calcaire couvre vos robinets de petites taches blanches : avec 
un chiffon scc, appliquez de la cendre de charbon. Une fois cette 
opération terminée, il suffit de passer un autre chiffon, imbibé 
de cire. Non seulement vos robinets brilleront longtemps, mais 
en plus ils ne se saliront plus ! 

Robot 

Pour nettoyer le bol de votre robot rapidement, versez-y de l'eau 
tiède et une ou deux gouttes de liquide vaisselle, fermez-k et 
faites fonctionner Je robot. Videz le bol, rincez-le et séchez-le, 

Rouleou 


Peinture, p, 79. 


Sac jetable 

Les sacs jetables en plastique, distribués massivement dans les 
grandes surfaces, se rangent très facilement dans les boîtes de 
mouchoirs en papier. 

Salière 

Pour assécher l'intérieur d'une salière que VOUS 
venez de laver, utilisez un sèche-cheveux et mélan- 
ger quelques grains de riz au sel pour qu'ils absor- 
bent l'humidité. 



Scille de bains 



Salle de bains 

L'hygiène de votre salle de bains doit être irréprochable afin 
d'éviter que des bactéries ne s'y développent. 

* Une eau calcaire laisse des traces très difficiles à enlever : 
frottez énergiquement les taches avec un chiffon imbibé de 
vinaigre chaud. Renouvelez cette opération régulièrement et le 
calcaire ne sera plus qu'un mauvais souvenir. 

* Nettoyez régulièrement tous vos sanitaires à l'eau javellisée 
(>•* Baignoire, p. 10 et Cuvette WC, p, 32). 

* Pour ranger les jouets de baignoire des enfants, suspendez 
des paniers en grillage métallique, habituellement destinés à 
accueillir les fruits et les légumes dans la cuisine. Ils permettront 
de ranger les jeux et de les laisser sécher en s'égouttant. 

Sèche-linge 

* Pour que votre linge sèche plus vite, utilisez le programme 
d'essorage à 800 tours/minute de votre lave-linge et ne confiez à 
votre sèche-linge que des textiles bien essorés. Ajoutez une ou 
deux serviettes éponges sèches au linge mouillé : le séchage sera 
plus rapide. 

* Adaptez le programme de séchage aux textiles à sécher. 

* Évitez d'ouvrir la porte en cours de cycle. 

* Respectez le poids conseillé par le constructeur et ne faites 
pas tourner votre sèche-linge pour deux tee-shirts. 
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* Profitez du cycle a nti froissage pour préserver la souplesse 
du linge en attendant de le retirer du tambour, 

* Pensez à utilisez le cycle « air froid » : c'est un 
très bon moyen pour rafraîchir du linge reste trop 
longtemps dans une armoire ou pour faire disparaître 
les mauvaises odeurs (notamment celle du tabac), 

* Si vous devez repasser votre linge, n'attendez pas qu'il soit 
complètement sec. 

* Pensez à nettoyer régulièrement le filtre et le condenseur de 
votre scche-Iinge et à vider le réservoir d'eau s'il fonctionne par 
système de condensation. 

Attention f 

« Mieux vaut éviter les chocs contre les parois du tambour. 

Pour cela, videz les poches, retirez les boucles de ceinture et les 
boutons si c'est possible et retournez les vêtements. 

» Les matières suivantes ne doivent pas être séchées en machine : 

*t* la laine (qui feutre) ; 

la soie (les fibres sont trop fragiles] ; 
les matières plastiques - anoraks, cirés, nappes - (qui 
fondent) et les thcrmolactyl - type Darnart - qui rétrécis- 
sent et fondent également ; 

les collants (qui emmagasinent l'électricité statique, ce 
qui les rend désagréables à porter). Ces derniers risquent en 
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Sèche-linge 




outre de passer par un trou et d'aller bloquer le mécanisme 
(expérience vécue.,.). 

À savoir 

• Le sèche-linge représente le mode de séchage 
le plus hygiénique car il évite les dépôts de toutes 
sortes : poussière, pollen, odeurs, pollution... Le 
linge est donc plus sain et ne favorise pas le 
déclenchement d'allergies. 

• Le sèche-linge respecte le linge : sur 5 kg de linge, les 
peluches récupérées représentent moins de 1 gramme. 70 % de 
l'usure d'un vêtement viennent du fait de le porter, 20 % sont dus 
à son lavage et seulement 10 % sont à imputer au sèche-linge. 

• Les machines à laver séchantes offrent l'avantage de laver et 
de sécher le linge avec un seul et meme équipement : leur inté- 
rêt réside dans le gain d'espace qu'elles permettent, mais la 
phase de séchage est rarement optimisée avec ce type de 
machine. 

Economies, p. 38. 



Sol 

• Les stratifiés : les sols stratifiés conviennent particulière- 
ment à la cuisine : ils sont parfaitement adaptés à un usage << sans 
ménagement ». 
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Pratique, économique, imperméable, ultra-fonctionnel, le 
stratifié est un matériau vraiment moderne. Il résiste bien à 
l'usure et ne réclame aucun entretien. 

Tl est composé de multiples couches de matières fibreuses. Ces 
couches sont enduites de résine thermodurcissable et polyméri- 
sée sous haute pression et à haute température. 

Le décor reproduit un aspect bois. 

* Les revêtements vinyliques : ils redeviennent très à la 
mode parce qu'ils sont pratiques et très décoratifs. Pour la cui- 
sine, c'cst un revêtement idéal qui supporte tout ! Éclaboussures 
d'eau ou de gras, piétinements, passages répétés, nettoyages 
quotidiens... Qui plus est, il existe dans de nombreuses couleurs 
vives, gaies, acidulées ou pastel. Vous pouvez aussi choisir des 
modèles qui imitent le bois ou le marbre. 

Les revêtements vinyliques se présentent sous forme de rou- 
leaux ou de dalles très faciles à poser. 

Idéalement, le sol plastique se pose sur une surface égale sur 
laquelle on pose une feuille parc-vapeur pour l'isolation. 

* Le carrelage : il se décline en une multitude de coloris, de 
décors, de formats, de qualités pour décorer murs et sols de nos 
maisons (*" Carrelage, p. 16). 

aussi Moquette, p. 69, Parquet, p. 79 et Revêtement, 

p. 98. 


o 

un 
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Soudure 


Soudure : souder un tube en PVC 

Les canalisations destinées à l'évacuation des eaux usées (notam- 
ment celles de nos machines à laver) sont aujourd'hui en PVC 
(polychlorure de vînyk), Ces tubes en « plastique » de couleur 
grise sont raccordés entre eux par simple collage à froid avec une 
colle spéciale pour « PVC rigide » que l'on trouve dans tous les 
magasins de bricolage (le pinceau necessaire à son application est 
généralement inclus sous le bouchon du pot de colle). 

Il peut vous arriver d'avoir à installer une nouvelle évacua- 
tion d'eau — pour un lave-vaisselle par exemple, à proximité de 
celle du lave-linge. Tous les coudes qui peuvent être nécessaires 
sont en vente au détail. Quant à la découpe du tube, rien de plus 
facile si vous disposez d'une scie à métaux. Pensez à supprimer 
les bavures intérieures et extérieures avec une lame de couteau 
puis au papier de verre. 

Pour le collage, grattez d'abord légèrement toutes les surfaces 
qui vont entrer en contact avec du papier de verre fin. Dégrais- 
sez ensuite avec de l'acétonc à defaut de trichloréthylène, Encol- 
lez les deux surfaces. Emboîtez les éléments bien à fond en les 
ajustant dans la position voulue car cette Colle sèche assez vite. 



Tableau (attache) 

L'attache d'un tableau vient de casser ? Voici une solution de 
réparation express : détachez la languette d'une canette. Il vous 
suffit ensuite de la fixer à l'arrière du tableau avec de la colle à 
base de résine d'éthyle ou au méthacrylate en deux composants 
pour collages résistants. 

Tapis 

Moquette, p. 69, 

Tartre 

Pour éliminer le tartre partout où il s'incruste, utilisez du 
vinaigre d'alcool blanc. Vous pouvez aussi faire bouillir des 



Tasse maculée 


épluchures de pommes de terre, pour venir à bout de celui qui 
se trouve dans les casseroles. 

Tasse maculée 

Pour nettoyer le fond des tasses de thé ou de café, teinté par ces 
boissons, utilisez du bicarbonate de soude ou de l'eau de Javel. 

Télévision 

Indispensable, certes, mais belle, sûrement pas ! 

Si votre téléviseur vous semble très laid, optez 
pour la solution meuble-armoire. Les amateurs de 
meubles orientaux peuvent choisir leur armoire 
télé dans un style chinois ou japonais. Le concept 
de malle-cabine de voyage sur roulettes est une solution très 
séduisante pour dissimuler tout votre matériel télé-hi-fi- vidéo. .. 

On peut aussi se contenter de poser la télévision sur un 
meuble bas : la tendance est à l'acier, au cuir et au verre trempé. 
Économies, p. 38. 

Théière 

Pour désodoriser une théière qui n'a pas servi depuis quelque 
temps, faites-y tremper un jus de citron, Par la suite, sachez 
qu'un morceau de sucre déposé dans le fond d'une théière 
absorbe les odeurs désagréables. 





Mes trucs mol ins 


Si elle est entartrée, plonge z-la dans un bain de vinaigre et 
d'eau. Laissez tremper 15 minutes. 

Toile cirée 

Une vraie toile cirée s'entretient couramment à l'eau savonneuse 
en évitant les détergents. Pour un décrassage en profondeur, uti- 
lisez un mélange de 3 volumes d'huile dé lin, l volume de 
vinaigre d 'alcool et 1 volume de fécule : émulsionnez et frottez 
avec un chiffon de laine. 

Tringle à rideoux 

La pose d'une tringle à rideaux - barre de bois ou en fer forgé, 
partie intégrante de la décoration contemporaine — réclame 
quelques précautions et un peu de technique. 

La hauteur et la distance tout d'abord : la tringle doit être 
placée au moins 5 cm au-dessus de la fenêtre. La distance entre 
la tringle et le mur doit être comprise entre lü et 15 cm. Entre la 
fenêtre et les extrémités de la tringle, la distance peut varier 
scion vos goûts, la largeur de la fenêtre et selon que la tringle 
porte 1 ou 2 rideaux. 

La pose en applique, c'est-à-dire contre le mur de la fenêtre, est 
la plus courante, et la plus facile à réaliser, mais on peut aussi fixer 
verticalement les supports au plafond ou, lorsque la situation de la 
fenêtre le permet, entre deux murs, avec des supports « naissance ». 


Tringle à rideoux 
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Tuyau 

♦ Réparer un tuyau souple : un tuyau souple d'arrosage ou 
d'arrivée d'eau d'un appareil électroménager percé peut se répa- 
rer aisément pour peu que l'on dispose d'un 
morceau de tuyau de cuivre du même dia- 
mètre ou approchant. Sectionnez le tuyau 
souple à l'endroit de la fuite, passez un col- 
lier de serrage dans chacun des deux mor- 
ceaux du tuyau, enfilez le tube de cuivre 
(sur environ 10 cm) dans les deux morceaux 
de tuyau et serrez les colliers. 

■ Remplacer un tuyau souple de gaz : le remplacement 
d'un tuyau périmé d'alimentation en gaz d'une cuisinière ou 
d'une plaque de cuisson n'exige pas l'appel du plombier ! La 
seule vraie difficulté que vous pouvez rencontrer est d'enlever 
le vieux tuyau. Pour cela, sectionnez-le le plus près possible de 
l'embout métallique, puis fendez l'extrémité à ôter sur la lon- 
gueur à l'aide d'un cutter. Four installer facilement le tuyau 
neuf, enduisez de liquide vaisselle l'intérieur de la partie souple 
à enfiler et utilisez un chiffon sec (ou un gant de ménage) pour 
le faire pénétrer à fond en tournant. 



Vaisselle 

Four fabriquer vous-même voire liquide vaisselle « écologique », 
versez 2 tasses (500 ml) de savon en pain râpé ou de flocons de savon 
dans un plat, puis ajoutez-y 4 litres d'eau. Portez à ébullition pour 
faire dissoudre le savon. Entreposez dans un récipient hermétique. 

Velours 

Pour redonner au velours de vos rideaux ou meubles son appa- 
rence neuve, brossez les fibres aplaties dans le sens contraire, 
Utilisez une brosse à poils doux. 

Vous pouvez également utiliser votre nettoyeur à vapeur ou à 
délàut votre fer à repasser : la vapeur redresse bien les poils apla- 
tis. Maintencz-lc quelques centimètres au-dessus du tissu en lais- 
sant la vapeur l'imprégner. Utilisez ensuite une brosse à poils doux. 


Vernis 


Vernis (vernir un parquet) 

Réservée aux professionnels, la véritable vitrification à deux com- 
posants avec résine et durcisseur a pratiquement disparu au profil 
de vernis modernes (souvent appelés vitrifications), tout aussi résis- 
tants et bien plus faciles d'emploi (peu d'odeur, séchage rapide.,.). 

La préparation du parquet doit cependant être soignée : 
l'idéal est encore de le poncer pour mettre le bois complètement 
à nu. Le coût de location d'une ponceuse rotative n'a rien d'ex- 
cessif. Trois passages sont nécessaires : d'abord avec un grain 
abrasif assez gros, puis un grain moyen et enfin un grain fin. Il 
faut ensuite dépoussiérer soigneusement à l'aspirateur 
et en passant sur toute la surface un chiffon humide. 

Pour appliquer le vernis, utilisez une brosse spéciale 
à vernir d'une bonne largeur. Passez une première 
couche mince et régulière dans le sens du fil du bois. Laissez 
sécher, puis égrenez légèrement cette première couche au papier de 
verre fin. Appliquez-en ensuite une deuxième, tout aussi mince et 
régulière. La qualité de surface s'obtient avec 2, 3 ou même 
4 couches minces de vernis, précédées chacune d'un ponçage fin. 

*•* aussi Peinture, p, 79, 

Verre à four 

Les plats en verre supportent très bien le lave-vaisselle. Si les 
aliments ont brûlé ou collé, faites tremper le plat avant de le 
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mettre dans la machine. Ne frottez pas avec une éponge en 
métal ou en laine d'acier car elle laisserait des marques. Utili- 
sez une éponge gratte use en plastique avec un peu de bicarbo- 
nate de soude. 

Verre brillont 

Rincez-les au vinaigre blanc. Vous pouvez mettre ce produit 
dans le lave-vaisselle et faire un simple rinçage. 

Vêtements froissés 

Défroissage rapide : avec un brumisateur, vaporisez un peu 
d'eau sur les plis et placez le vêtement 5 minutes dans Je sèche- 
linge, Retirez-lc immédiatement : il est impeccable. 

Autre solution : faites couler de l'eau très chaude dans la 
baignoire, fermez le rideau de douche pour conserver la vapeur 
d'eau et suspendez le vêtement à la pomme de douche. Atten- 
dez que la vapeur d'eau se dissipe : le vêtement est défroissé. 
{Prévenez les membres de la famille : inutile que l'un d'entre 
eux aille s'ébouillanter ou enlève la robe pour prendre une 
douche... La communication fait souvent gagner du temps et 
évite les ennuis !) 

Pour que vos vêtements ne se froissent pas lorsque vous 
partez en voyage, roulez-les dans la valise au lieu de les plier. 


Vêtements 



Vêtements 


Vêtements qui glissent des cintres 

Pour éviter que vos vêtements ne glissent des 
cintres de la garde-robe, enroulez un élastique aux 
deux extrémités des cintres : ils maintiendront les 
vêtements bien en place. 

Vêtements (rangement) 

Rangement des vêtements, p. 96, 

Vieux jeans rajeunis 

Lavez vos jeans neufs avec les anciens pour raviver la couleur de 
ces derniers. 

Vin 

Si vous n'avez pas de cave, rangez vos bouteilles dans des car- 
tons ou des casiers à vin mais prenez soin de les entourer de 
papier journal. Choisissez l'endroit le plus frais possible, à l'abri 
des vibrations. Couchez-les toujours de façon que le bouchon 
soit en contact avec le vin. 

• A quelle température servir le vin ? 

*t* De manière générale, un vin rouge jeune sera servi 
autour de 1 5 Ù C. C'est à cette température que les caractères 
fruités et floraux du rouge s'expriment le mieux. 
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Un vin rouge vieux doit être servi aux alentours de 16 
à 18 c C. Mais attention : 18 c C est la température maximale, 
à ne pas dépasser ! 

*t* Les blancs peuvent être servis autour de 13 °C. L'idéal 
est de les servir assez frais : autour de 8 °C. Cela masque les 
défauts s'il y en a et fait ressortir le fruit. 

Pour les blancs comme pour les rouges, le problème est que la 
température de la pièce est souvent plus élevée que celle de la 
bouteille. Posez donc le vin à table au dernier moment. Les 
rouges seront mis dans la porte du frigo 2 heures avant le repas. 
Pour les blancs, plus ils sont liquoreux et plus il faut les mettre 
haut dans le frigo, là où il fait le plus froid. Un blanc sec passera 
plusieurs heures près du bac à légumes. 

• Comment conserver une bouteille entamée ? 

Un fond de bouteille se garde plusieurs jours sans perdre 
beaucoup d'arôme. Il suffit de conserver le vin à l'abri de l'oxy- 
dation, c'est-à-dire de remettre le bouchon et de garder la bou- 
teille au réfrigérateur. Certains petits appareils créent un vide 
partiel dans la bouteille. Des bouchons spéciaux permettent de 
boucher une bouteille de vin effervescent, mais un bouchon de 
liège est aussi efficace. Plus une bouteille est pleine, mieux le vin 
se conservera {c'est surtout vrai pour les vins rouges et les vins 
effervescents). 



Vinyl© 


Vinyle 

Mur, p. 72 et Sol, p. 104. 

Vitre 

Nettoyez vos vitres avec de l'eau additionnée d'un demi-verre 
d'ammoniaque par litre, de l'eau bouillante à laquelle vous aurez 
ajouté un verre de vinaigre d'alcool ou encore 
un mélange d'eau et d'alcool à brûler (à parts 
égales). 

• Inutile d'entreprendre le nettoyage complet 
d'une vitre sur laquelle apparaissent des traces de 
doigts. Contentez-vous de les frotter avec un chif- 
fon imbibé d'eau ammoniaquée pour les éliminer. 

• Hvitcz d'utiliser un diluant pour faire disparaître une tache 
de peinture : il risquerait de l'étaler. Attendez que la peinture 
soit sèche et grattez-la avec un grattoir à vitre ou avec une lame 
de rasoir. Tenez le grattoir ou la lame très à plat contre la vitre 
pour décoller les taches. 

• Pour enlever les éraflures sur une vitre ou sur une table de 
verre, couvrez celles-ci de dentifrice pour dents extra-blanches 
(plus abrasif), puis polissez vigoureusement le verre avec un 
chiffon scc pendant quelques minutes. 

Fenêtre, p. 49. 
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2 vfliNCRe i.es tachés 

À savoir : les taches ne sont pas toutes de meme nature. C'est 
la raison pour laquelle elles exigent des traitements très diffé- 
rents, voire totalement opposés. 

* Les taches de beurre, d'huile, de margarine, de cambouis 
ou d'essence sont des taches grasses. 

* Les taches de vin, thé ou café sont des taches oxydables. 

* Les taches d'encre, de mercurochrome ou de teinture 
d'iode sont des taches chimiques, 

* Les taches de sang, d'herbe, de chocolat ou d'œuf sont des 
taches enzymatiques. 

* Les taches de rouille ou de vert-de-gris sont des taches 
métalliques. 

* Les taches de rouge à lèvres, de maquillage ou de cirage 
sont des taches grasses colorées. 

Les taches sont présentées par ordre alphabétique et les 
conseils concernent, pour chaque tache, les différents types de 
tissu ou de matériau. 



Vaincre les taches 



Vaincre les taches 


TRCH6S SUR l€ UNG€ 

Les taches sur le linge sont un souci récurrent.. . Rien n'est plus 
désagréable que de découvrir au moment du repassage une 
tache qui a résisté au lavage et qui rend le vêtement momenta- 
nément importable. 

Une des règles d'or qui simplifie la vie : toujours attaquer la 
tache dès qu'elle vient de maculer votre linge. Facile à dire lors- 
qu'il s'agit de soi, plus aléatoire quand on a des enfants... Les 
enfants ou les adultes inattentifs (comme peut-être Monsieur. . „) 
exigent une seconde règle d'or : toujours observer le linge avant 
lavage. Cet impératif qui peut passer pour une perte de temps 
est en fait un bon moyen d'en gagner. Une tache repérée avant 
le lavage, et surtout le séchage, est souvent une tache vaincue. 
Après séchage et repassage, elle risque de faire partie du décor 
pour longtemps ! 

Voici donc une série de conseils qui vous éviteront la décep- 
tion d'un vêtement abîmé. 
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Aquarelle 

Ce ne sont sans doute pas les taches les plus fréquentes, elles ne 
sont pas non plus les plus difficiles à vaincre. Si elles sont 
récentes, tamponnez-les avec un linge imbibé d'un mélange 
d'eau et d'ammoniaque. Si elles sont sèches, il faut alors les tam- 
ponner avec un linge imbibe d'essence. 


Betterave rouge 

Agissez rapidement ! Plus vous interviendrez vite, plus vous 
aurez de chances de faire disparaître la tache. 

♦ Sur les textiles lavables, rincez à l'eau 
froide, puis lavez immédiatement avec une 
lessive, à la température maximale autori- 
sée par le tissu. 

4" Sur les autres supports, utilisez un déta- 
chant pour fruit rouge du commerce (type 
Eau Écarlate). 
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Beurre/Huile 

Lorsque la tache est fraîche, absorbez- 
la au maximum avec un chiffon 
propre, des mouchoirs en papier ou 
du papier absorbant. 

♦ Si vous pouvez laver immédia- 
tement la pièce de linge, utilisez un produit détachant avant 
lavage vendu dans le commerce. Si vous n'en avez pas, vous 
pouvez oindre la tache avec une goutte de votre liquide 
vaisselle qui contient de bons agents anti-graisse. Apres 
application, attendez 5 minutes puis lavez, en machine ou à 
la main, à la plus haute température supportée par le tissu. 

♦ Si vous ne pouvez pas laver tout de suite, voici le meilleur 
réflexe en fonction de la matière ; 

♦ Sur du coton blanc ou grand teint, éliminez ces taches 
avec de l'eau savonneuse ou avec un solvant comme le tri- 
chloréthylène. Dans ce cas, n'oubliez pas de placer un 
papier absorbant ou un linge propre sous le tissu. 

♦ Sur un textile de couleur, préférez de l'eau additionnée 
d'un peu d'ammoniaque. 

♦ Sur de la soie, saupoudrez les taches de talc, laissez absor- 
ber, puis brossez doucement. 
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♦ Sur de la laine, la terre de Sommières donne de bons 
résultats. 

♦ Pour les matières qui ne se nettoient qu'à sec, utilisez un 
détachant à sec spécifique pour les taches grasses. Trai- 
tez au trichloréthylène, à la benzine ou à l'essence F 
{essence à détacher en vente dans les drogueries et les 
grandes surfaces). 

♦ S'il s'agit d'un tapis, shampouinez, et éventuellement tam- 
ponnez à l'ammoniaque (5 %). 

Vous pouvez utiliser également du perchloréthylène si le 
tissu le supporte. 

les détachants commercialisés type K2r ou Eau Écarlate 
donnent en général d'excellents résultats, 

À défaut d'autres produits, talquez. Laissez le talc agir 
pendant une nuit pour éviter les auréoles (ou bien déposez 
dans la machine de nettoyage à sec dans une laverie qui en 
dispose), 

Attention : vous avez sans doute remarqué comme moi 
que les taches de beurre et d'huile - comme toutes les taches 
grasses en général — ne peuvent pas être éliminées totale- 
ment des tissus en IÜC % polyester ou qui contiennent du 
polyester. 



Bière 


Bière 

Sur tous les tissus lavables, vous vous contenterez de rincer à 
l'eau. Seule exception : la soie. Vous retirerez ces taches en les 
tamponnant avec un chiffon mouillé d'un mélange à part égales 
d'eau et d'alcool à brûler. 

Boisson alcoolisée 

Commencez par absorber le produit avec du papier absorbant, 
un buvard ou une éponge, puis tamponnez avec un linge en 
coton imbibé d'un peu d'eau. 

• Si la tache est plus ancienne, on peut l'éliminer d'abord 
avec un mélange d'eau et d'alcool (à 50 %), puis avec de l'acide 
acétique (25 %). Rincez et séchez. 

• Sur les fibres synthétiques, on élimine ces taches en les tam- 
ponnant avec un linge imbibé d'eau et de liquide vaisselle. 

• Si les taches ne disparaissent pas à l'eau savonneuse, vous 
pouvez les frotter avec un peu de savon de Marseille sec. Lais- 
sez agir quelques heures, puis rincez. 

Boue 

Laissez scchcr la boue, puis brossez. Nettoyez les traces res- 
tantes à l'eau savonneuse. 
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* Sur les fibres naturelles, vous pouvez utiliser de l'eau 
ammoniaquée (1 cuillerée à soupe pour 1 litre). Frottez douce- 
ment, puis rincez. 

* L'eau additionnée d'un jus de citron donne également de 
bons résultats. 

* Si le support taché est lavable, vous pouvez utiliser un pro- 
duit détachant avant lavage vendu dans le commerce, puis lavez 
en machine ou à la main, à la plus haute température supportée 
par le tissu. Lavez avec le dosage recommandé pour le linge 
« très sale ». 

Bougie 

Tout d'abord, grattez délicatement les taches avec une spatule. 
Placez l'endroit taché entre deux feuilles de buvard ou de 
papier absorbant. Passez le fer à repasser tiède : la chaleur fait 
fondre la cire. 

S'il reste une tache grasse, appliquez un chif- 
fon humecté de benzine dessus. 

Malheureusement, certains colorants conte- 
nus dans la cire de bougie peuvent être très dif- 
ficiles à éliminer. 


123 



Bougie 



Brûlure de cigarette 



Brûlure de cigarette 


Là encore, tout dépend de la nature du tissu. Sur certains syn- 
thétiques, vous n'aurez pas de tache mais un trou.. . 

♦ Sur du coton blanc épais, on élimine ces r(T 
taches en passant dessus un chiffon jJOTl 
imbibé d'eau oxygénée à 20 volumes. m n — | 

Rincez à l'eau javellisée, puis à l'eau tiède. 

+ Sur la laine et la soie, il là ut passer du savon de Marseille 
sec. Laissez agir quelques heures. Lavez, puis rincez. 


Café/Thé 

Si la tache est fraîche, absorbez le maximum de liquide avec un 
chiffon propre, 

Tous les tissus lavables seront traités de la manière suivante : 
imbibez la tache de lessive liquide ou de détachant avant lavage, 
puis lavez à la température maximale supportée par le tissu. 
Suivent quelques trucs au choix si la tache est ancienne ou 
n'a pas été découverte à temps : 

• Application de glycérine tiédie sur la tache, puis rinçage. 
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* Application de savon de Marseille a peine humide sur la 
tache. 

* Application d'un mélange à parts égales d'eau et d'alcool, 
puis avec de l'acide acétique (25 %). 

* Application de perborate de sodium. 

* Sur la soie et la laine, de l'eau additionnée d'alcool à 90 ° 
donne de bons résultats. 

Ccimbouis/Grciiss© mécanique 

Absorbez le maximum de produit avec un chiffon propre. 

* Si le support taché est lavable, placez sous la tache un sup- 
port absorbant et tamponnez-la avec un chiffon imprégné de 
détachant liquide ou d'essence minérale. Utilisez ensuite un 
détachant avant lavage, à la main ou en machine. 

* Si le tissu taché n'est pas lavable, conflez-le à votre tein- 
turier. 

Malheureusement, il est souvent difficile d'éliminer totale- 
ment les taches de cambouis. 

Carotte 

Certes, la carotte est indispensable à la bonne santé et elle donne 
bonne mine, mais gare aux taches ! 
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Cerise 


♦ Sur du coton blanc, tamponnez la tache avec un chiffon 
propre imbibé d'alcool à 90 ° et rincez avec de beau javel- 
lisée, puis plusieurs fois à l'eau pure. 

♦ Sur un tissu fragile, utilisez de l'alcool à brûler ou de l'eau 
additionnée d'ammoniaque. 

Cerise 

Délicieuse cerise... aux taches vicieuses et tenaces ! Lavez-les 
avec un chiffon imbibé de lait et attendez 2 heures avant de net- 
toyer à l'eau savonneuse. Rincez ; la tache doit avoir disparu. 

Sur une tache sèche, utilisez un produit antitaches rouges 
type Eau Écarlate. 

Chewing-gum 

Damné produit que nous avons toutes un jour retrouvé sur 
une pièce de linge ! TI existe une solution glaciale... Posez 
un ou des glaçons sur le monstre collé. La tache deviendra 
solide, et vous l'attaquerez avec une spatule. Si besoin est, 
le reste de la tache s'éliminera avec de la benzine. Le 
vinaigre d'alcool blanc chaud donne aussi de bons résul- 
tats. 
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Chiure de mouche 

Nettoyez ces taches avec un linge imbibé d'eau savonneuse 
tiède additionnée d'un peu d'ammoniaque. 

Chocolat 

* Si la tache est fraîche, épongez-la et ôlez-la le mieux pos- 
sible avec de l'eau savonneuse. 

Si le support taché est lavable, utilisez un 
produit détachant avant lavage vendu dans 
le commerce : après application, attendez 
5 minutes avant de laver, en machine ou à la main, à la plus 
haute température supportée par le tissu, 

* Si la tache est sèche et résiste à l'eau savonneuse, 
essayez de frotter à l'aide d'un chiffon de coton imbibé de 
benzine ou d'alcool. L'application de glycérine tiédie peut 
également donner de bons résultats. Rincez ensuite à l'eau 
tiède. 

Cirage 

Absorbez le maximum de produit avec un chiffon propre. 

* Si le support tache est lavable, utilisez un produit déta- 
chant avant lavage vendu dans le commerce ; après application, 
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attendez 5 minutes puis lavez, en machine ou à la main, à la plus 
haute température supportée par le tissu. 

Faites attention avec la laine et la soie.. . Ne frottez pas, tam- 
ponnez ! Le frottement risque de faire feutrer la laine et d'en- 
dommager les fibres de la soie. 

• Sur les matières qui ne se lavent pas, tamponnez la tache 
avec de la benzine, de la térébenthine ou encore du white-spirit 
ou de l'essence à briquet. 

Attention : les taches de cirage sont parmi les plus diffi- 
ciles à éliminer. N'hésitez pas à faire appel à un spécialiste. 
En effet, certains pigments colorés peuvent rendre difficile 
l'élimination parfaite de ce type de taches. Les cirages 
liquides sont assimilables à des teintures et, de ce fait, les 
taches de cirages liquides sont pratiquement indélébiles. 

Colle 

En general, les taches de colle ou d'adhésif peuvent être enle- 
vées avec de l'eau tiède savonneuse. Lavez ensuite à la tem- 
pérature maximale supportée par le tissu. 

ün peut également, dans un premier temps, imbiber la tache 
de vinaigre blanc, puis la tamponner avec un linge mouillé 
d'eau chaude. 


Mes trucs mol ins 



Si en revanche vous devez enlever une « supercolle », reli- 
rez-en délicatement le maximum à sec. Après avoir ôté l'excé- 
dent, tamponnez avec un chiffon imbibé d'alcool à brûler ou 
d'un solvant préconise par le fabricant. Testez l'effet du solvant 
sur une partie non visible de la pièce de linge. 

Confiture 

* Enlevez le plus possible de confiture avec une cuillère ou 
un couteau peu tranchant. Puis tamponnez la tache à l'eau tiède 
et lavez immédiatement à la température maximale 
autorisée par l'étiquette. Vous pouvez utiliser un 
produit détachant avant lavage vendu dans le 
commerce. 

Si le support taché n'est pas lavable, confiez le 
détachage à un teinturier. 

Certaines confitures (fruits rouges) peuvent laisser une trace 
colorée difficile à éliminer. 

» Les taches anciennes ou tenaces peuvent être prétraitées, 
avant le lavage, avec une solution à parts égales de glycérine 
(disponible en pharmacie) et d'eau tiède. Il faut ensuite laver 
normalement. 




Correcteur 




Correcteur 

Les taches de Blanco ou de Tipex sont à traiter le plus tôt pos- 
sible* Frottez avec un linge imbibé de white-spirit, d'essence 
minérale ou encore d'acétone* Rincez et lavez. 

On peut également frotter les taches avec une gomme, puis 
passer le vêtement à la machine. 

Crayon de couleur en cire 

Angoissantes, a priori, ces taches ont le 
bon esprit de bien s'éliminer : recouvrez 
la tache d'une pâte composée de bicar- 
bonate de soude et d'eau. Laissez agir. 

Lavez* 

Sur les matières qui ne se lavent pas, 
utilisez le même procédé mais laissez 
sécher, puis éliminez bien la poudre 
avant de nettoyer à sec. 

Curry 

• Rincez à l'eau froide, puis lavez immédiatement avec 
votre lessive habituelle à la température maximal autorisée 
sur l'étiquette. 
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* Si la tache est sèche, tamponnez-la avec de la glycérine, 
attendez pendant 1 heure, puis rincez avec de l'eau tiède et 
lavez immédiatement, les taches anciennes ou tenaces peuvent 
egalement être prétraitées avec un produit détachant avant 
lavage vendu dans le commerce. 


Dégorgement de teinture occidentel 

Que celle qui n'a jamais fait déteindre une pièce de couleur sur 
d'autres nous jette la première pierre. Voilà bien un des acci- 
dents ménagers les plus fréquents... Et pas le plus simple à 
réparer. 

♦ Sur le linge blanc ou de couleur grand teint {à vérifier 
sur l'étiquette du linge à traiter), utilisez un réparateur 
pour linge teint par accident vendu dans le commerce, 
C'est encore la formule la plus efficace et celle qui res- 
pecte le mieux le textile. 

Attention ; ne pas utiliser sur les textiles 100 % synthé- 
tiques. 


Dégorgement 



€ncre/fe utre 



À défaut, sur le coton blanc, vous pouvez aussi essayer la 
solution d'eau javellisée. 

♦ Il n'existe pas de solution pour les tissus non lavables et 
les tissus de couleur qui ne sont pas grand teint. 


€ncre/Feutre 

Un des plaisirs renouvelés de la ména- 
gère... Coups de feutre ou de stylo acci- 
dentels, cartouche d'encre sur laquelle on 
marche... Le dégât est fréquent et bien 
visible. 

Si la tache est fraîche, absorbez le maxi- 
mum de produit avec un chiffon propre ou 
du papier absorbant. Placez ensuite le vêtement sur un chif- 
fon blanc propre et tamponnez la tache avec un autre chif- 
fon blanc imbibé d'alcool. Pour une efficacité optimale, 
agissez de préférence sur l'envers du vêtement. Rincez 
abondamment à l'eau froide, puis lavez normalement avec 
votre lessive habituelle. 



Mes trucs mol ins 


Attention : cette formule ne convient pas aux textiles syn- 
thétiques. 

♦ Pour les synthétiques, vous pouvez appliquer du jus de 
citron puis rincez abondamment à l'eau froide. Si le sup- 
port taché est lavable, vous pouvez aussi utiliser un déta- 
chant spécifiquement destiné à éliminer les taches d'encre 
(type K2r ou autres), en prenant soin de respecter scrupu- 
leusement les conseils d'emploi. C'est une méthode sûre, 
mais sachez que les détachants du commerce ne s'utilisent 
pas si le tissu contient de l'acétate, de l'acrylique ou du 
Rhovyl ou s'il s'agit d'un textile imperméabilisé. 

Il existe d'autres trucs que j'ai employés à l'occasion. 

♦ Après avoir épongé la tache, vous pouvez essayer le lait 
additionné de sel fin : laissez agir, puis absorbez de nouveau. 
Tamponnez ensuite avec une solution composée de 30 % 
d'alcool et 70 % d'eau. Absorbez encore, puis appliquez enfin 
un jus de citron pur. 

4" Four les cotons blancs ou grand teint, l'alcool à 90 0 ou 
l'eau additionnée de Javel sont également très efficaces. 

♦ Pour les tissus de couleur en coton, de l'eau additionnée 
de vinaigre d'alcool donne de bons résultats. 

4" L'alcool à 90 c est efficace sur Ja laine. 


€ncre/feutre 



y 


• Pour la soie utilisez en tamponnage un mélange composé 
de 1/3 d'alcool à brûler et de 2/3 d'eau. 

• Autre truc : sur la laine, la soie et même le coton blanc, 
vous pouvez tamponner avec de l'eau tiède, puis avec du 
jus de citron, de l'alcool méthylique ou avec une solution 
d'ammoniaque et de vinaigre blanc (1 pour 1). 

• L'éther enlève très bien certaines traces de crayon-feutre. 

• Pour les taches de feutres fluo : faites chauffer du lait, 
laissez-le tiédir, puis tamponnez la tache avec et renouveler 
l'opération si nécessaire. Lavez ensuite avec votre lessive habi- 
tuelle à la température maximale supportée par le tissu. 

• Nos amis les Canadiens recommandent la moutarde, le jus 
de tomate ou la vaseline. Mais je n'ai pas pour ma part testé ces 
formules. 

Attention : certaines encres sont indélébiles ou « perma- 
nentes ». Tl n'y a alors pas de détachage possible. 


éosine 


Mercurochrome, p. 141. 


Mes trucs mol ins 

ëpincird 

Voici un truc qui m'a été donne par une amie. Expé- 
rience faite : ça marche ! Frottez la tache avec de la 
pomme de terre crue, puis lavez en brossant avec du 
savon de Marseille. Rincez bien à l'eau tiède. 

Éxcréments 

Enlevez le maximum de matière à l'eau froide. Si le tissu taché 
est lavable, nettoyez-le à la température maximale supportée par 
le linge. 

À la machine, sélectionnez un prélavage en plus du lavage. 
Vous pouvez, pour parfaire le résultat, ajouter à la lessive un 
activateur de type K2r par exemple. 

En cas de taches rebelles sur un tissu en coton blanc, faites- 
le tremper dans de l'eau javellisée : dans 4 litres d'eau chaude à 
65 °C, mettez 3 cuillerées à soupe d'eau de Javel et 1 cuillerée à 
café de vinaigre blanc. Laissez tremper pendant 15 minutes, 
puis rincez soigneusement à l'eau tiède ou froide. 

L'ammoniaque à 25 % et l'eau oxygénée sont egalement sou- 
vent conseillées. 

Sur la laine, plus fragile, vous vous contenterez d'eau addi- 
tionnée de vinaigre d'alcool. 
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€xcréments 



Fond de teint 



Fond de teint 

Si la tache est fraîche, absorbez le maximum de produit avec un 
chiffon propre. Détachez ensuite avec de l'essence minérale. 
Vous pouvez également utiliser une lingette démaquillante. 
Rincez ensuite à l'eau savonneuse puis à l'eau pure. 

Si le support tache est lavable, vous atténuerez la tache en 
utilisant un produit détachant avant lavage vendu dans le com- 
merce. Lavez ensuite normalement, à la plus haute température 
supportée par le tissu. 

Pour la laine et la soie, vous pouvez traiter les taches avec une 
lessive liquide douce pour la laine et la soie. 

Fruit/Jus de fruits 

* Si la tache est fraîche, absorbez le maximum de liquide 
avec un chiffon propre. Vous pouvez prétraiter, avant le 
lavage, avec un produit détachant vendu dans 
le commerce ou avec une solution d'eau vinai- 
grée (2 cuillerées à soupe de vinaigre blanc 
dans 1/2 litre d'eau]. Rincez ensuite à l'eau 
froide, puis lavez immédiatement avec votre 
lessive habituelle à la température maximale 
indiquée sur l'étiquette. 




Mes trucs mol ins 



* Sur les taches sèches, l'expérience m'a appris à avoir le 
réflexe d'utiliser un détachant spécifique destiné aux taches ali- 
mentaires (K2r) ou taches colorées (Eau Écarlate). Laissez le pro- 
duit agir quelques instants, puis lavez à la main ou en machine, 
à la plus haute température supportée par le tissu. 

Pour certaines taches rebelles de pêche, de cerise, de fruits 
rouges, il est parfois nécessaire d'avoir recours à l'eau javellisée 
(sur les cotons blancs ou de couleurs grand teint uniquement). 

Mélangez du j us de citron avec du sel pour enlever des taches 
de fruits sur les nappes. 


Goudron 

Grattez le goudron en excès, puis ramollissez le reste avec un 
peu de glycérine ou d'huile d'eucalyptus non-diluées. Lavez 
ensuite tout à fait normalement. 

Vous pouvez aussi frotter la tache avec une matière grasse 
(beurre, lard), puis savonnez. Attendez quelque temps et lavez 
alors tour à tour à l'eau et à l'essence de térébenthine. 



Graisse/hu 


co 



Avant le lavage, les taches peuvent être traitées avec un pro- 
duit détachant avant lavage vendu dans le commerce. 

Si la tache est particulièrement tenace, achetez un détachant 
spécialement formule contre le goudron. 

Faites attention avec la laine et la soie... Tamponnez au lieu 
de frotter, car le frottement risque de taire feutrer la laine et 
d'endommager les fibres de la soie. 


Grciiss0/Huil0 

** Beurre, p. 120. 


H0rbe 

• Si Je vêlement taché est lavable, tamponnez la tache avec 
de l'eau alcoolisée ou avec du jus de citron, sauf si le tissu 
contient de l'acétate ou des fibres synthétiques. Lavez ensuite, 
à la main ou en machine, en ajoutant éventuellement à votre les- 
sive, un activateur de lavage. 

* Si le tissu taché n'est pas lavable, confiez-le à votre teinturier. 




Mes trucs mol ins 


Jus de viande 

Si la tache est fraîche, absorbez le maximum avec un chiffon 
propre, 

* Si le support taché est lavable, utilisez un détachant spé- 
cialement formulé pour les taches alimentaires. Après applica- 
tion, attendez 5 minutes avant de laver à la main ou en machine. 

* Si le tissu taché n'est pas lavable, utilisez les détachants à 
sec vendus dans le commerce ou conficz-le à votre teinturier. 


Loit/Loîtoge 

* Rincez les taches de lait immédiatement dans 
de l'eau tiède. N'utilisez jamais d'eau chaude, cela 
Cuirait le lait sur le tissu. Laissez tremper dans un 
peu d'eau savonneuse avant de laver. 

* Pour une tache déjà sèche : 

* Sur du coton blanc : tamponnez la tache 
avec de l'alcool à 90 c , ou blanchissez le 
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Iciit/laitage 




Maqui liage 


tissu blanc avec 3 % d'hydroperoxyde (1 volume pour 
6 volumes d'eau). Vous pouvez aussi verser quelques 
gouttes d'ammoniaque ou presser un citron sur la 
tache et laisser sécher au soleil. Lavez ensuite comme 
à l'habitude. 

+ Sur les synthétiques : tamponnez la tache avec de l'eau 
tiède et lavez-la dans de l'eau tiède avec un peu d'ammo- 
niaque, Vérifiez d'abord que les couleurs résistent . 

+ Sur la laine et la soie : tamponnez la tache avec une 
solution d'ammoniaque diluée et de produit de lavage 
pour tissus délicats ou avec du vinaigre blanc dilué. 


Maquillage 

Fond de teint, p. 136 et Rouge à lèvres, p. 143. 



Margarine 

>•* Beurre/Huilé, p, 120. 



Mes trucs mol ins 


Mascara 

Fond de teint, p. 136. 

Me rcuro ch rom e/éosine 

Les taches de mercure chrome ou d'éosine disparaissent à l'eau 
javellisée. 

4" Pour les tissus qui la supportent (coton blanc et grand 
teint), voici une formule toute simple ; dans 4 litres d'eau 
chaude à 65 °C, mettre .3 cuillerées à soupe d'eau de Javel 
et 1 cuillerée à calé de vinaigre blanc. Faites tremper pen- 
dant 15 minutes, puis rincez bien à l'eau tiède ou froide. 

4* Pour les autres tissus de couleur, il est conseille de tam- 
ponner les taches avec un linge imbibé d'eau et d'alcool à 
90 c (50/50). 

♦ Pour la laine ou la soie, faites tremper le vêtement taché 
dans une solution composée de 2/3 d'eau froide et de 
1/3 d'alcool à brûler. 

Moisi 

* Pour les tissus supportant l'eau javellisée (coton blanc et 
grand teint), il est possible d'essayer d' atténuer les taches de 
moisi. Dans 4 litres d'eau chaude à 65 °C, mettez 3 cuillerées à 



Peinture 


soupe d'eau de Javel et 1 cuillerée à café de vinaigre blanc. Lais- 
sez le tissu tremper pendant 15 minutes, puis rincez bien à l'eau 
tiède ou froide, 

• Pour les autres tissus, utiliser l'eau additionnée d'ammo- 
niaque après avoir fait un essai sur une partie cachée. 


Peinture 

Les taches de peinture sèches sont, d'une manière générale, dif- 
ficiles à vaincre (y compris les taches de peinture à l'eau). Il est 
donc indispensable d'agir le plus rapidement possible. 

♦ Retirez immédiatement l'excédent de peinture avec la lame 
d'un couteau, puis tamponnez la zone tachée avec un chiffon 
imprégné de solvant variant scion le type de 
peinture ; 

♦ White-spirit ou essence de térébenthine 
sur les taches de peinture à l'huile ou à 
l'acrylique. 

♦ Eau savonneuse sur les taches de peinture à l'eau. 


m 





Mes trucs mol ins 


Rincez immédiatement — alors que la peinture est encore 
humide - à l'eau froide, puis lavez avec votre lessive habituelle. 

* Si les taches sont déjà sèches, vous pouvez les dis- 
soudre avec un peu de glycérine (disponible en pharmacie). 
Pour la peinture acrylique, tamponnez avec de l'alcool à 
brûler. 


Résine 

Pour ôter une tache de résine, tamponnez-la avec un chiffon 
propre imprégné de white-spirit ou d'essence de térébenthine. 

Rouge à lèvres 

Commencez par absorber le maximum de produit avec un chif- 
fon propre. 

Vous pouvez ensuite nettoyer la tache avec de la glycérine 
tiédie, de l'alcool à brûler ou de l'essence d'eucalyptus. 

Si le support taché est lavable, utilisez un détachant avant 
lavage. 


Rouge à lèvres 



Rou 



Rouille 

Les taches de rouille, meme très anciennes, ne sont vraiment 
plus un problème. En effet, les produits antirouille du com- 
merce sont très efficaces et les font disparaître comme par 
magie. 

Après avoir appliqué un détachant antirouille, lavez le linge 
normalement, avec votre lessive habituelle. 

Attention : n'utilisez pas ces détachants spécifiques sur les 
tissus imperméabilisés. 

Roussi/Brûlure 

+ Sur le coton blanc, les traces de roussi causées par un fer 
à repasser trop chaud s'éliminent par tamponnements avec 
de l'eau oxygénée à 20 volumes. Il suffît ensuite de laver 
normalement. 

♦ Sur les autres tissus lavables, utilisez simplement de l'eau 
tiède savonneuse. 



Mes trucs mol ins 


Sang 

* Si la tache est fraîche, éliminez le maximum de liquide en 
passant le tissu sous l'eau froide. En effet, l'eau chaude cuit le 
sang et rend la tache marron - plus difficile à enlever ! 

Faites tremper le plus vite possible dans de l'eau froide. Si 
l'article est fortement tache, changez l'eau de trempage jusqu'à 
ce que les taches disparaissent. Faites ensuite un lavage normal 
avec une lessive liquide. 

* L'ammoniaque et l'eau oxygénée ou l'acide tartrique peu- 
vent vous aider à ôter une tache ancienne. 

Sauce tomate/ketchup 

Encore un grand classique de la tache ! 

* Si la tache est fraîche, absorbez le maximum de sauce avec 
un chiffon propre. 

iquez ensuite un détachant spécialement 
formulé pour venir à bout des taches alimentaires. 

Laissez agir, puis lavez à la main ou en machine avec 
votre lessive habituelle, à la plus haute température 
supportée par le tissu. 

* Si la tache est sèche, laissez tremper dans de l'eau froide 
additionnée d'un peu de sel et d'ammoniaque. Vous pouvez 
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Sauce tomate 



Teinture 


aussi humecter la tache avec du jus de citron, puis rincez et 
lavez comme d'habitude. 


Teinture pour cheveux 

Pour faire disparaître une tache de teinture pour cheveux sur 
un tissu, c'est très simple : vaporisez un peu de fixatif pour che- 
veux sur la tache, attendez quelques secondes et essuyez avec 
un linge humide. 

Thé 

* Fraîches, les taches de thé se nettoient 
très bien à l'eau savonneuse. Si la tache 
résiste, vous pouvez utiliser un peu de gly- 
cérine. 

* Four les taches sèches : 

* Coton et lin : tamponnez avec un linge imbibé de vinaigre 
blanc. Si la tache résiste, utilisez de l'eau oxygénée sur le 
blanc ou les tissus grand teint, puis rincez. 





Mes trucs mol ins 


♦ Sur les synthétiques, préférez du jus de citron. 

♦ Pour la laine et la sole, utilisez de l'eau additionnée de 
vinaigre d'alcool. 

Transpiration 

♦ Fraîches, les taches de transpiration se nettoient très bien à 
l'eau savonneuse. Si la tache résiste, vous pouvez utiliser un 
peu de glycérine. 

♦ Pour les taches sèches : 

+ Coton et lin ; tamponnez avec un linge imbibe de vinaigre 
blanc. Si la tache résiste, utilisez de l'eau oxygénée sur le 
blanc ou les tissus grand teint, puis rincez. 

♦ Sur les synthétiques, préférez du jus de citron. 

♦ Pour la laine et la soie, utilisez de l'eau additionnée de 
vinaigre d'alcool. 

Un vêtement décoloré par la transpiration peut être récupéré 
dans certains cas par un bain d'eau et de vinaigre d'alcool blanc 
( 50 / 50 ). 
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Transpiration 



Urine 


Urine 

Si le support taché est lavable, utilisez simplement un détachant 
avant lavage, puis lavez avec votre lessive habituelle, 

♦ Sur les tissus blancs et grand teint, une tache résistante 
sera attaquée à l'eau oxygénée, 

+ L'eau additionnée de vinaigre d'alcool est recommandée 
pour la laine et la soie. 

Attention : les altérations de tissu (tissus « brûlés ») causées 
par les taches d'urine sont irrémédiables. 


Vernis 

Placez le côté taché du tissu sur un 
buvard et travaillez sur l'autre côté du 
tissu (derrière la tache) : appliquez un peu 
de dissolvant pour vernis à ongles (sans 
huile) ou de l'acétone - sauf sur les fibres 
artificielles et synthétiques — après avoir 





Mes trucs mol ins 


fait un essai sur une partie cachée du tissu s'il s'agit d'un tissu 
de couleur. 

Lavez ensuite normalement avec votre lessive habituelle. 

Vin (rouge) 

Epongez l'excédent de liquide avec un chiffon et recouvrez la 
tache de sel. Laissez le sel absorber le vin rouge pendant une 
trentaine de minutes. Rincez ensuite à l'eau froide et lavez avec 
votre lessive habituelle à la plus haute température supportée 
par le tissu. 

Pour certaines taches rebelles, il est parfois nécessaire d'avoir 
recours à l'eau javellisée (sur les cotons blancs ou de couleurs 
grand teint uniquement). 

Vomissures 

Enlevez le maximum à l'eau froide. Rincez très largement à l'eau 
froide pour diluer l'acide. Si les taches résistent, faites tremper 
le vêtement dans l'eau tiède où vous aurez dilué 1 cuillerée à 
café de détergent et 2 cuillerées à café d'ammoniaque. Rincez à 
l'eau froide et lavez. 

Attention : n'utilisez pas d'ammoniaque sur les tissus déli- 
cats ! 


Vomissures 



Bière 


TfiCH€S SUR L6S M€UBieS 
€T L€S OBJ6TS 

Bière 

Pour effacer une tache de bière sur un 
meuble, imbibez un tampon de coton d'eau 
tiède additionnée de quelques gouttes d'am- 
moniaque. 

Boisson alcoolisée ou sucrée 

* Pour éliminer les taches sur la plupart des meubles, il 
suffit de passer une éponge essorée. Si la tache résiste, frot- 
tez avec du marc de café délayé dans un peu d'eau, de pré- 
férence tiède. 

* Sur les meubles vernis, après avoir essuyé le liquide, tam- 
ponnez avec un chiffon imbibe d'un mélange composé de 
1/3 d'huile d’olive, de 1/3 d'alcool à brûler et de 1/3 de téré- 
benthine. Lustrez. 





Mes trucs mol ins 


Bougie 

* Sur toutes les surfaces qui le permettent, commencez par 
poser un buvard sur la tache et repassez avec un fer moyenne- 
ment chaud pour ôter la cire fondue* 

* Sur un meuble verni, frottez ensuite doucement en rond la 
zone tachée avec de l'eau chaude ou du pétrole, 

* Sur du marbre, frottez avec un chiffon et du blanc 
d'Espagne jusqu'à totale disparition du blanc. Puis lustrez au 
chiffon doux. 

Brûlure 

Sur le bois verni, grattez légèrement avec une lame de couteau 
puis nettoyez avec un mélange composé de 1/3 d'essence et de 
2/3 d'huile de lin. S'il y a un petit trou, remplissez-Je avec une 
pâte à bois de la couleur du meuble. Égalisez délicatement la 
surface au papier de verre, puis passez un vernis de la couleur 
du bois. 

Meubles, p. 67. 


Brûlure 



Café 


Café 

Commencez par essuyer la tache 
au maximum. Sur le bois verni, 
vous tamponnerez ensuite avec 
un chiffon imbibé d'un mélange 
composé de 1/3 d'huile d'olive, de 
1/3 d'alcool à brûler et de 1/3 de 
térébenthine. Lustrez. 

Calcaire 

Sur les faïences et les carrelages, utilisez du vinaigre blanc pur. 
Vous pouvez le faire chauffer pour augmenter son efficacité. 

Si les traces sont résistantes, mélangez du bicarbonate de 
soude et du vinaigre. Posez cette pâte sur les traces, puis lais- 
sez agir avant d'essuyer et de rincer. 

Chiure de mouche 

• Sur les miroirs, les dorures, les marbres et les peintures, 
frottez un oignon coupé sur les traces. 

• Sur le bois, frottez les taches avec du marc de café tiède ou 
du vinaigre. 
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Chocolat 

Hponger la tache au plus vite, puis nettoyez à l'eau légèrement 
savonneuse. 

* Sur le bois verni, vous utiliserez du thé froid ou du savon 
de Marseille appliqué sur un chiffon doux, 

* Sur le teck, utilisez un mélange de terre de Sommièrcs et 
de white-spirit. 


Cou 

* Sur un meuble en bois ciré, une tache d'eau s'enlève £aci~ 
lement : frottez longuement avec un bouchon de liège. 

* Sur un meuble en bois verni, frottez les taches avec un 
chiffon doux imbibé d'un mélange composé d'huile d'olive et 
d'alcool à 90 0 à parts égales. Vous pouvez aussi utiliser une 
décoction de mare de café et essuyer ensuite. 

Si le vernis se trouvait être superficiellement abîmé, astiquez 
par des mouvements circulaires avec un mélange d'huile d'olive 
et de cendre de cigarette. 



Goudron 


Les traces humides laissées par un verre ou une bouteille 
s'enlèveront sur la plupart des meubles en bois de la manière 
suivante : frottez doucement, dans le sens des fibres, avec de 
l'csscncc de térébenthine ou un mélange de cendre de cigarette 
et d'huile de table. 


Goudron 

Imbibez les endroits tachés avec de l'huile de lin pour ramollir 
le goudron. Essuyez ensuite avec un chiffon imprégné de la 
même huile. 

Graisse/huile 

Absorbez la tache au plus vite, puis : 

* Sur du bois verni : frottez avec du thé froid jusqu'à dispa- 
rition de toute trace. Vous pouvez aussi utiliser un chiffon 
imbibé de benzine ou d'essence minérale. Une tache récalci- 
trante peut céder à l'essence de briquet. 

• Sur du teck : appliquez une pâte à base de terre de Som- 
micrcs et de white-spirit. 
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* Sur une surface laquée : frottez avec un chiffon imprégné 
d'un mélange composé de 1/3 d'huile de 
lin, de 1/3 d'essence de térébenthine et de 
1 J3 de farine. 

* Sur du marbre : utilisez de l'eau 
savonneuse ou de la terre de Sommières. 

* Sur du cuir : n'utilisez surtout pas 
d'eau savonneuse, mais de la terre de Sommières. 

* Sur le cannage des chaises : utilisez un chiffon imbibé 
d'essence de térébenthine. 

* Sur de la moquette : épongez la tache sommairement, 
puis saupoudrez-la de terre de Sommières qui absorbera l'ex- 
cédent de graisse. Laissez agir quelques instants avant de 
passer l'aspirateur. Enfin, nettoyez avec un chiffon humecté 
de trichloréthylène. 

* Sur du papier : utilisez du talc ou de la terre de Som- 
mières. Après avoir glissé une feuille de papier buvard ou de 
papier de soie sous la tache, saupoudrez-la et posez un second 
buvard ou du papier de soie. Repassez ensuite à fer doux. 
Vous pouvez aussi imbiber la tache d'éther, tamponnez 
immédiatement entre deux buvards. 





Moisissure 


• Sur du carrelage : saupoudrez la flaque de farine. Une fois 
le liquide absorbé, balayez tout simplement le résidu pâteux et 
lavez votre sol normalement. 


Moisissure 

Le vinaigre nettoie efficacement les taches de moisissures sur 
les carrelages et le rideau de douche. 


Rouille 

Les produits antirouille vendus dans le commerce sont très effi- 
caces : 

• Sur du bois : rincez et séchez très rapidement pour ne pas 
abîmer la surface. 


Mes trucs mol ins 


* Sur du teck : après le rinçage, passez un chiffon imbibé de 
quelques gouttes d'huile de lin. 

* Sur du fer forgé : appliquez le produit antirouille avec une 
paille de fer. Séchez, puis protégez le meuble avec un peu de 
cire. 


Seing 

Essuyez les taches avec une éponge et de l'eau 
froide, puis : 

* Sur du cuir ; passez un chiffon imbibé 
d'un mélange composé de 1 cuillerée d'alcool 
à brûler et de 1 goutte de glycérine. 

* Sur du marbre : utilisez de la terre de 
Sommières additionnée de quelques gouttes de trichloréthylène 
ou un mélange composé de 9/lCf d'alcool à brûler et 1/10*' de 
glycérine. 
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